HAZIRAN AY] YEMEK LISTESI
L TARH | SABAHKAHVALTISI | OGLEVEMEG | ___ARAOGUN | KALORI _

AYRAN

BiTKi CAYI, DiLiM DOMATES SAL. GRN. CIZBIZ KOFTE L
03.06.2024 KARISIK ZEYTiN, PEYNIR TOPLARI SOSLU MAKARNA " ::;‘\\IZKPE::;Z:' Sl\;);l::l(u 1162 kkal
BAZLAMA EKMEGI MEYVE . 8 L
Tam Bugday Ekmekli)
DOGAL ViSNE SUYU MAHLUTA GORBA sUT
04.06.2024 DiLiM HAVUC, YESIL ZEYTIN PAT. GRN. FIRINDA CITIR BALIK TARGINLI ZENCEFiLLI 1182 kkal
KREM PEYNIR, TAM BUGDAY EKMEGi SALATA KURABIYE
IHLAMUR, REGEL TARHANA CORBA SUT
05.06.2024 DiLiM SALATALIK, KASAR PEYNIRIi SAL. GRN. AVCI BOREGi MUZ 1096 kkal
SANDViC EKMEGI AYRAN
TAZE PORTAKAL SUYU YARMALI YOGURT CORBA SUT
06.06.2024 BEYAZ PEYNIR, SiYAH ZEYTIN SEHRIYELi GUVEC PiZZA MARGARITA 1178 kkal
KIRMIZI BiBER, TAHIN PEKMEZLi EKMEK SALATA
KUSBURNU, KURU MEYVE ETLi KURU FASULYE SUT
07.06.2024 BADEM, YESIL ZEYTIN SEH. PiRINC PiLAVI ZEYTINLI RULO 1166 kkal
FIRINDA YUM. PEY. EKMEK HAYDARI
DOGAL ELMA SUYU ELVAN KIZ CORBA
10.06.2024 DiLiM DOMATES, KARISIK ZEYTIN YOG. ET TiRIT sUT 1196 kkal
KREM PEYNIR, TAHIN PEKMEZLi EKMEK SEBZE BUKETi SAKALLI
BiTKi CAYI, DiLiM SALATALIK SAL. GRN. LAHMACUN
11.06.2024 SiYAH ZEYTIN, SUZME BEYAZ PEYNIR AYRAN sUT 1186 kkal
TAM BUGDAY EKMEGi SUPANGLE MUz
KUSBURNU, KURU MEYVE SAL. GRN. HAMBURGER
12.06.2024 CEViZz, YESIL ZEYTIN FIRIN PATATES sUT 1192 kkal
FIRINDA YUM. PEY. EKMEK AYRAN SiMIT, LABNE
TAZE PORTAKAL SUYU ETLi BEZELYE
13.06.2024 KIRMIZI BiBER, KARISIK ZEYTIN SEH. PiRING PiLAVI sUT 1188 kkal
KASAR PEYNIRi, SANDViC EKMEGi SALATA EKLER
IHLAMUR, BAL SAL. GRN. CITIR TAVUK SUT
14.06.2024 TEREYAG, BEYAZ PEYNIRi SOSLU MAKARNA 1180 kkal

TOST EKMEGi (CAVDARLI) MEYVE KASARLI POGACA



