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“Diinyada her sey icin, medeniyet icin, hayat icin, muvaffakiyet icin en hakiki
miirsit ilimdir, fendir. Ilim ve fennin haricinde miirsit aramak gaflettir,
cehalettir, dalalettir."

Mustafa Kemal Atatiirk
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Pro* VISION

(Giris

Miihendislik alaninda, uzamsal boyutlarin kesfi ve manipiilasyonu siirekli olarak yeniligi katalize etmistir. Biiyiik
yapilar: titizlikle tasarlayan eski mimarlardan, karmasik sanal ortamlar: titizlikle olusturan cagdas miihendislere kadar,
uzamsal miihendislik kavram siirekli bir evrim i¢indedir. Son teknolojik gelismeler, 6zellikle de artirilmig gerceklik (AR),
uzamsal miihendisligi yeni alanlara itmigtir. Bu makale, uzamsal miihendisligin altinda yatan temel fizik ilkelerini

incelemekte ve bu ilkelerin alandaki doniigtiiriicii ilerlemelerin 6niinii nasil actigini aragtirmaktadir.

Uzamsal miihendislik, fiziksel ve sanal mekanlarin tasarimimi, analizini ve manipiilasyonunu kapsayan titiz bir
disiplindir. Mimarhk, insaat miihendisligi, bilgisayar bilimleri ve matematik gibi bir dizi disiplinin ilkelerinden
yararlanan uzamsal miihendislik, optimize edilmis uzamsal ¢oziimler iiretmeye calisir. Ister kentsel peyzajlarm tasarimi,
ister ulagim sistemlerinin optimizasyonu veya siiriikleyici sanal ortamlarin gelistirilmesi ile ilgili olsun, uzamsal

miihendislik cevremizi sekillendirmede ¢ok 6énemli bir rol oynamaktadir.

Temel fizik ilkelerine dayanan uzamsal miihendislik, uzamsal ortamlarin tasarimini, analizini ve manipiilasyonunu
optimize etmek icin uzaydaki fiziksel varliklarin davramsim yoneten yasalardan yararlanir. Miihendisler, matematiksel
modellerden ve fiziksel denklemlerden yararlanarak, yapili cevremizi sekillendiren ve insan deneyimlerini gelistiren

yvenilikci ¢oziimler yaratmak i¢in uzamsal miihendisligin potansiyelini ortaya cikarir.

Uzamsal'Miihendislikte Temel Fizik Ilkeleri

1.Newton'un Hareket Yasalari: Newton'un hareket yasalari, uzaydaki nesnelerin dinamiklerini anlamak igin temel
cerceveyi saglar. F = ma (Newton'un ikinci yasasi) gibi denklemlerde o6zetlenen bu yasalar, fiziksel varliklarmn
davraniglarini ve ortamlardaki etkilesimlerini yonetir. Uzam miihendisliginde Newton yasalari yapilara, araclara ve
diger nesnelere etki eden kuvvetlerin analiz edilmesinde ve bdylece optimum tasarim ve performansin saglanmasinda

onemli bir rol oynar.

2.Euler'in Hareket Denklemleri: Euler'in hareket denklemleri kati cisimlerin ti¢ boyutlu uzaydaki donme hareketini
tanimlar. Newton yasalarindan tiiretilen bu denklemler, cisimlerin acisal ivmesini ve uzaydaki yonelimlerini yonetir.
Uzay miihendisliginde, Euler denklemleri uydular, insansiz hava araclar1 ve uzay araglar1 gibi donen yapilarin

stabilitesini ve dinamiklerini analiz etmek icin vazgecilmezdir.

3.Maxwell Denklemleri: Maxwell denklemleri klasik elektromanyetizmanin temel tagini olusturur ve uzaydaki elektrik ve
manyetik alanlarin davramsimi acgiklar. Diferansiyel formda ifade edilen bu denklemler, elektrik ve manyetik alanlarin
uzayda nasil yayildigini ve yiiklii parcaciklarla nasil etkilesime girdigini agiklar. Maxwell denklemleri antenler, sensorler

ve iletisim aglar1 gibi elektromanyetik sistemlerin tasarim ve optimizasyonunun temelini olugturur.
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Mekan M"hgndisliginde Fiziksel Denklemlerin
Uygulanma& Apple Vision Pro gibi Cihazlarla 3D
I—\[ay,rﬂ}alar Ol@urmak
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Apple Vision Pre gibi cihazlar tarafindar kdIayla@thEn Qevremn ayrmtlh haritalarimi ulugtlg*la siireci, biiytik olciide

temel fizik-ilkelerine dayanir. Onemli- bir' husus, elektromanyetik dalga vayilimi ve ilkelerine gore ¢aligsan 151k algilama ve
menzil belirleme (LIDAR) teknolq]151111}_151—13%111&11111&81111 igerir. LIDAR sistemny vreye dogru lazer darbeleri yayar ve bu

dalgalarin uzayda nasil yayildigim ve

darbelerinin gelis acisina gore liggenlemek igin trigonometri ve vektor hesabi gibi geeh

Apple Vision Pro, matematiksel modellerden ve fiziksel denklemlerden vararlanarak ortamin kapsaml bir
olusturuyor ve kullanicilarin dijital igerikleri fiziksel alan icinde sorunsuz bir sekilde gﬁrseﬂegw ve bunlai
girmesine olanak tamyor. Dolayisiyla, Apple Vision Pro gibi cihazlarla 3D haritalarin olusturulmasi, uzamsal mither

alaninda temel fizik ilkeleri ile ileri miihendislik teknikleri arasindaki karmasik etkilegsimi 6rneklemektedir.
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MeRAMNK HLAUYDELERIN HIZ2 SRR

Gunumuzde 1lgi cekici sesleri ile taminan mekanik klavyeler nasil oluyor da membran klavyelere hiz
konusunda fark atiyor? Aslinda bu sorunun cevabi cok da uzakta degil, nedenlerini ele alacak olursak:
Dogru anahtar (switch) secimi,Mekanik klavyelerin bircok farkli anahtar: vardir, bunlarinda her biri ayr1
renkte olup ayri ses cikartir, ve bu anahtarlar uce ayrilir;

1.Linear anahtarlar: Bu anahtarlar genel olarak profesyonel oyun amacl kullanilir, olabilecek maksimum seviyede tepkime
verirler ve gecikmeyi azaltirlar. Ornegin, Cherry MX Red veya Gateron Red.

2.Tactile anahtarlar: Bu anahtarlar genelde hizli yazim icin kullanilir ve yazarken geri bildirim verir, bu sayede dogru
yazima yardimel olur. Ornegin, Cherry MX Brown.
3.Clicky anahtarlar: Bu anahtarlar en popiiler olan anahtarlardir, hem yazma konusunda hemde oyun yani hizli tepkime
konusunda iyi bir seviyededir fakat cok sesli oldugu icin ofis ortamlarmda rahatsizlik verebilir. Ornegin, Cherry MX Blue.

Anahtarlar nasil caligir?
Anahtarlarin icerisinde ne var?

Anahtarlarin hizlarindaki sirra gelecek olursak, anahtarlarin calisma

e Tus Kapagn: Kullanicinin  parmagmim prensibini anlamasi o kadarda zor degil, fakat tabii ki yukarida
temas ettigi kisimdir. bahsettigimiz 3 anahtarinda calisma prensibi ufak noktalarda
 Stem: Tug kapagmm altinda bulunan ve degisebiliyor ama genel baglamda calisma prensiplerine bakilacak

anahtarin hareket eden parcasidir. sk
e Yay: Stem'in altinda yer alir ve tusun
orijinal konumuna geri donmesini saglar. e Tusa basildiginda, stem asag1 dogru hareket eder.

e Kontak noktalari: Elektrik devresini e Stem'in hareketiyle birlikte yay sikisir.

B o e calardr e Stem belirli bir noktaya ulastiginda, kontak noktalari birlesir ve

e Anahtar muhafazasi: Tim bu bilegenleri clekt iR T ER—

e N i e Bu devre tamamlandiginda, bilgisayara bir sinyal gonderilir ve tusun

basildigr algilanir.

e Tus serbest birakildiginda, yay stem'i yukar: iter ve kontak noktalari

ayrilir, devre kesilir.

Aradaki tek fark anahtarlar mi?

Membran klavyeler ile mekanik klavyeler arasindaki tek fark anahtarlar degildir.

Rollover ve Anti-Ghosting: Rollover ve Anti-Ghosting mekanik ve membran klavyeler arasindaki farki en az anahtarlar
kadar agan bir Ozelliktir, bu 6zellikle oyuncular igin 6nemli olan yiiksek rollover (birden fazla tusa ayni anda basildiginda

her birini dogru algilama) ve anti-ghosting (istenmeyen tug vuruslarinin énlenmesi) 6zellikleri mekanik klavyelerde goriiliir.

Malzeme kalitesinden tutun kablo kalitesine ve bluetooth ozelligine kadar farklar vardir. Testler sunu soyliiyor, mekanik
klavyelerin membran klavyelere kiyasla fiziksel dayaniklilig1 ve tus basig omrii daha fazla. Bu durumlar aralarindaki fiyat
farkinin da acilmasini saghyor fakat burada asil onemli olan sey kullanicinin klavye alirken ki amaci ve deneyimi oldugu
icin klavye secimi tamamen kigisel bir tercihtir, bazi insanlara membran daha rahat ve konforlu gelirken bazilarina da

mekanik klavye daha konforlu gelebilir.

Ali Utku Ozkan 9-N



terli su ol

uzer durur
C 1ma. / o ! .I'.
é’““w

- br

Vlakinenin bu kismu filtre sisteminin yanmda yer alir ve suyu
u,makinedeki 1sitma elemanina pompalanir ve bu da 1sitma elem
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Isitma elemani s
Basitge, kahvenizi yapmak i¢in suyun sitildig1 yerdir. HaznedMe kadar su ¢ !
Yeterli su yoksa, kendi kendine 1sitma elemanina giden gii¢ kaynagml kesme ¢
6nce haznede yeterli miktarda su yoksa, 1sitma bobini yanma riski ile kar§1t~

Iki Igne at

Igneler, kapsiil kahve makinesinin demleme haznesinde bulunur ve kahve kapst

& kullanilir, bu da suyun 6giitiilmiis kahvenin icinden ge¢mesini saglar. Delikler, s
_ siiztilmesini saglayarak lezzetli bir fincan kahve yaratir.




Damiamah anve makinesi nasi cahsir?

38[“‘2550 pahve makinesi nasil gﬂll§ll‘?

Sgikip demicyen ranve maxinelert nasi cahsie'?




FORMULR 1 ARABALARINDA AERODINAMIK VE
“DOWNFORGE™

Formula 1 arabalar1 Diinya’nin en hizhh arabalar1 arasinda yer alir. Bu kadar hizli olmalariin sebebi
aerodinamikleri ve motorlaridir. Bunlarin yam sira “downforce” da vardir. “Downforce” bir Formula 1 arabasinin
aerodinamiklerinin olusturdugu agagi dogru bastirma kuvvetidir. Bu kuvvet de aracin virajlar1 daha hizli almasimi
saglar. “Downforce” araba tlizerindeki hava taneciklerinin arabay1 yere itmesiyle ve yere yaklagtirmasiyla olusur.
“Downforce’™u en cok etkileyen faktor ise arabanin tabanidir. On ve arka kanatlarin acisi, boyu ve sekli de
“downforce™u etkiler ve ayarlamasi arabanin tabanina gore daha kolay oldugu icin takimlarin yaris haftalarinda
arabanin kanatlariyla ugrastiklar: daha fazla goriiliir. Fakat, bir Formula 1 arabasinin “downforce”unu etkileyen
faktorler sadece iki kanat ve arabanin zemini degildir. Bir Formula 1 arabasinin her parcasi, arabaya “downforce”
verir. On ile arka kanatlar ve arabanin zemini, en cok “downforce” {ireten parcalaridir. “Downforce” ve arabanin en
yiiksek hizi birbiriyle ters orantilidir. Ayrica, arabanin 6niindeki hava, arabaya siirtiinme kuvveti uygular (araba
stiriiklenir). Bu da arabanin daha yavag olmasina sebep olur.

The rear wings The reaction is a vertical force
send the air up that sticks the car to the ground,
the downforce.

The air in front creates another
force, this one horizontal,
called drag.

Arka kanat, genel olarak arabaya
downforce katar ve arabanin virajlarda
arkadan kaymasini engeller. Arka kanatlar
da arabay1 yere iterek downforce olusturur.
Ayrica, arabanin siiriiklenmesini de azaltir.
Formula 1 arabalarinin arka kanatlarinda
“DRS” denilen bir sistem vardir. DRS,
siirtiinmeyi ve siiriiklenmeyi azaltmak igin
bir pistin belli bolgelerinde bulunan, ondeki
arabanin 1 saniye uzaginda olan arabanin
kullanmasina izin verilen sistemdir. DRS,
aktive edilince arabanin arka kanadin acar
ve siiriiklenmeyi azaltir. Bu sistem, arabayi

yaklagik olarak 20 km /s hizlandirir.




Formula 1 arabalarinda ¢n kanat, hava kontroliinii etkiler. On kanatlar, havanin arabayla ilk temas ettigi
bolgedir. Bu yiizden havanin arabanin geri kalan kismina nasil dagilacagini etkiler. Takimlar, 6n kanatlar:1 havay
arabanin digina itecek sekilde gondermeyi tercih ederler. Ayrica 6n kanatlar, Formula 1 arabalarinin downforce
liretmesine yardimci olur. Bunu da altinda az basing iistiinde cok basing olusturarak yapar. Boylece downforce
yaratir. Bu, ayni zamanda arabanin havaya kalkmasini engeller. Yani arabay: yere cekmeye ugragir. On kanat,
arabanin burnunun bir parcasidir. Arabanin burnunun iginde ise siirlicii icin icecek borusu bulunur ve arabanin
direksiyonuyla siispansiyonunu birlestiren sisteme sahiptir. Yani arabanin donmesini saglar. Bunun yani sira, bir
carpisma aninda onden gelen hasari azaltmaya calisir. Yani carpismanin enerjisini emmek ister. Boylece siiriiciiyt
korur.

Ayrica Formula 1 arabalarinda “sidepod” denilen bir kisim vardir. Sidepodlar siiriiciiniin iki yaninda bulunan,
cogunlukla diga dogru genisleyen aerodinamik parcalardir. Cogu takim, sidepodlarinin aerodinamiklerini havayi
arka kanada emdirecek gekilde tasarlarlar. Sidepodlar hem arabanin performansini etkiler hem de arabayi
sogutmaya calisir. Dolayisiyla sidepodlarda radyatorler bulunur. Ayrica bir degisiklik oldugunda izleyicinin bir
degisiklik oldugunu anlayabilecegi en rahat parcalardandair.

Formula 1 arabalarinin belki de en 6nemli aerodinamik kismi arabanin zeminidir. Arabanin zeminini gérmek icin
olaganiistlii durumlarin olmasi gerekir (takla, arabanin vingle kaldirilmasi gibi). Arabanin zemini, downforce
yaratmadaki en onemli bolgedir. Bunun sebebi ise arabanin zemininin, arabanin tepesiyle biiyiik bir basing fark:
yaratmasidir. Ayrica bir Formula 1 arabasinin zemininde tahta bir cubuk vardir. Bu ¢ubuk, her arabanin altinda
bulunmak zorundadir ve yerden 25 mm yiiksektedir. Eger bu cubuk, yere temas ederse belirgin cizikler olusur. Ve
o arabanin siiriiciisii o yaristan diskalifiye edilir.

Formula 1 arabalarinda siispansiyon, normal arabalarda oldugundan
cok daha farklidir. Formula 1 arabalarinda siispansiyonun
goriillebilen kismi, govdeden tekerleklere baglanan yaylardir.
Stispansiyonun bu kismi, siispansiyonun hava akimini etkileyen tek
parcadir. Ayrica bu boéliimde donmeye yarayan direksiyon cubugu
bulunur (direksiyon ile tekerlegi baglayan parca). Siispansiyonun
geri kalan kismi karoserin altinda ve tekerlegin altinda gizlenmistir.
Karoserin altinda gizlenmis olan kisma i¢ siispansiyon denir. Burada
ise devrilme Onleyici ¢ubuk, yaylar ve amortisorler (gerceklesen
titregsim ve sarsintilar1 azaltmaya yarayan parca) yer alir. Lastigin
altinda gizlenmis olan siispansiyon da frenlere ¢ok yakin oldugundan
cok yiiksek sicakliklarla miicadele eder. Siispansiyon arabanin hem
on tarafinda hem de arka tarafinda bulunur. Formula 1’de
kullanilan iki tiir siispansiyon vardir: push rod ve pull rod. Push rod
hareketli bir miize baghdir. Push rod, araba kerbe cikinca mille
beraber hareket eder ve bu mil, geri itme saglar. Pull rod ise
tekerlek kerbe cikinca tekerlegi geriye dogru ceker. Stispansiyonlarda
anti dive adinda bir sistem vardir bu sistem de virajlarda
yavaglayan arabanin virajlardan cikarken yasadigi dengesizlikleri
azaltarak kaymasini onler.

Ceyhun Alp 9/N
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Son yillarda dig sesi Onleyen ve giiriiltiiyii kesen kulakliklar cokca yayginla o j;ggn!arm kalar/t;rCih

etme nedeni normal kulakliklardan farkli olarak bu kulakliklarin nerede}js, "n{id1§ sesleri kesnrgg\sidir.

arabada, trende ve benzeri durumlarda olusan ve kulagimizi rahatsiz edén bu a léa/'plan seslerini (;ok~~ ar
sekilde yok edebildikleri gozlemlenmistir. Yakin zamana kadar dig sesleri ehgel%e uygun mek ¢

kulakliklar hayatimizdaydi ve hala bir¢ok kullanicinin oyle. Normal kulakhklar da bir

tarafindan engelleniyor. Ancak bu engelleme, giiriiltii engelleme 0Ozellikli cihazlar kadar secici ve efektif c : T g
Giriiltii engelleme iglevli kulakliklar, ortamdaki sesi analiz edip sesi engellemek igin zit ses dalgalar1 olugturmaya %
yarayan yerlesik bir mikrofon kullanir. Kulakligin icinde bulunan dijital sinyal islemcisi, tam olarak hangi tiir ses
dalgalarinin istenmedigini analiz eder, daha sonra bu dalgalari onlemek icin aym frekansin tam tersini digsariya

iletir. Fizik yasalarima gore birbirleriyle tam zit olan frekanslara ait ses dalgalar1 karsilaginca, birbirlerini iptal

ederek sessizlige neden olur. Bu olaya yok edici girisim denir. Bu ozelligin dig sesi basariyla azaltmasi1 ve insanlara

guriltili ortamlarda bile sessizligi ve sakinligi yasatmasi, bu kulakliklarin son zamanlarda popiilerlesmesinin
nedenlerindendir. Fakat giiriilti engelleyici kulakliklarin tam olarak nasil calistigini anlamamaiz i¢in 6nce sesin nasil

olustuguna bakmamiz gerekir.

Fizik yasalarina gore ses, basing dalgalariyla olusur. Bir obje titrestiginde etraftaki hava molekiilleri de titresir ve
bu olay, ortamda yasanilan bir zincirleme reaksiyona donitigiir. Partikiiller titrestikce ses, etrafindaki diger
partikiillere tasinir ve ses dalgalar1 daha da fazla yayilir. Insanlar olarak sesleri ancak titresimler kulak zarimiza
yakin olan hava molekiillerine ulastiginda algilayabiliriz. Titresen ses dalgalari, kulagimizin icindeki belirli
kemiklerden ve yapilardan gecerek en sonunda beynimize iletilir. Bir sesin yiliksek veya alcak olma durumuna
frekanslariyla karar verebiliriz. Sesler, kendilerini olusturan ses dalgalarinin frekans degerine gore yiiksek ya da
diisiik perdeli olabilir. Frekansi yiiksek ses dalgalariin olusturdugu sesler yiiksek perdelidir ve daha tizdir ancak

frekansi diigiik ses dalgalarinin olusturdugu sesler diisiik perdelidir ve daha kalindir.

Seslerin dalgalardan olustugunu ilk One siiren insanlardan biri Galileo
Galilei’dir. Galilei, dalganin frekansi ile {tirettigi perde arasindaki iligkiyi
kurmustur ve miizik aletlerinin iirettigi ses dalgalarinin perdeleri farkl
oldugundan bu c¢ok oOnemli bir kegiftir. Bu sonuca bir keskiyi pirin¢ bir
plakaya sirterek ulagmistir ve tiz sesin yiiksekliginin, keski ile pirin¢ plaka
arasindaki temastan olustugunu gozlemlemistir. Insanlar artik sesin dalgalarla
yayildigini1 o6grenince, bu dalgalarin hizin1 da oOgrenmek istediler. Marin
Mersenne, 1640’ta yaptigl deneyler sonucu sesin hizini1 kaydetmeyi basaran ilk
kisi oldu. O donemlerde sesin hizini 6lgmek amaciyla yapilan ilk deneylerden
biri olan "Paris’in Ses Deneyi’ni gerceklestirmistir. Bu deneyde iki kilisenin
arasindaki mesafe Olgiiliip sesin birinden digerine ne kadar siirede ulagtig

hesaplanmistir. Elde ettigi verilerden yola cikarak mersenne, sesin hizinin

yaklagik olarak saatte 480 kilometre oldugunu tahmin etmistir. Modern
Oolcimlerle karsilastirildiginda bu tahmin oldukca yakin bir degerdir.
Mersenne sayesinde Sesin hizinin, genellikle sicaklik, nem gibi cevresel
faktorlere bagl olarak degisebildigini, ancak genel olarak yaklagik 343 m/s
olarak kabul edildigini elde etmis olduk.




Aktif Gurilti Engelleme (ANC)

Orijinal gariilth Anti-faz sinyali Engelleme sonras giiriilt

Yok edici girisimi kullanan biitiin dig sesi engelleyici kulakliklarin calisma sekli soyledir: Kulakligin igine
yerlestirilmis olan mikrofon, kendiliginden engellenemeyen dis sesleri dinler. Yine kulakligin i¢inde olan giirilti
engelleme devresi mikrofondan dinlenen sesin dalgasinin frekansini ve genligini belirleyerek girtltiiyle iligkili
dalgalarla 180 derece faz disi olan yeni bir dalga olusturur. Giiriiltii engelleme devresiyle olusturulan karsit ses,
orijinal ses ile birlikte kulakligin hoparlorlerine yonlendirilir. Yok edici girisim yasasiyla karsit ses, giiriiltiiyii siler
ve ayni zamanda normal seste istenilen ses dalgalarini etkilemez. “Aktif giiriiltii engelleme” de bahsedilen aktif
terimi, giriiltii engelleme etkisini olusturmak icin sisteme enerji eklenmesi gerektigini ifade eder. Bu enerjinin

kaynagi, sarj edilebilir bir pil ile saglanir.

Aktif giiriiltii engelleyici kulakliklar, bu mekanizma sayesinde giirtiltiide 20 desibel ile 6lgiilebilecek bir seviyede
azalma gerceklestirir. Bu, ortam giiriiltiisiiniin yaklasik yiizde 70'inin etkili bir sekilde engellenmesi anlamina gelir.
Giliniimiizde hala dig sesi yiizde 100 engelleyebilecek bir kulaklik icat edilmemistir ancak yeni yapilan sistemler ve
deneyler, bunun da mimkiin olabilecegi hakkinda umut veriyor.

Melis Akbay 10-M




DOKUNMATIK
EKRANLARIN
CALISMA

fiziksel etkilesimimiz teknolojik aragtirmalar: ele

alisimiza bagli olarak degismektedir. Bu degisim,
dokunmatik ekran teknolojisinin gelismesi de dahil
olmak tizere bircok biiyiik ilerlemeye yol acti.
Dokunmatik ekran teknolojisinin gelismesiyle
kullaniciya,  bir  cihazla nasil  etkilesimde
bulunabilecegine dair alternatif bir yontem
sunulur. Bu teknoloji ii¢ farkli sistemle calisir:
direncli sistemler, kapasitif sistemler ve kizilotesi
sistemler.

Gegtigimiz yiizyil boyunca teknoloji pek cok yonde
gelismistir. Insanlarin teknolojiyle etkilesimi bu
degisimin en  oOnemli  yonlerinden  biridir.
Dokunmatik ekranlarin kullanimiyla kullanicilar
dijital bir ortami yalnizca ekrana parmaklariyla
veya bagka bir giris cihaziyla dokunarak
yonetebilirler.  Dokunmatik  ekran teknolojisi
topluma ilk 1971 yilinda Elographics tarafindan
Elograph’in icadiyla tanmitildi. Bu sirket arastirma

KIZILOTESI DOKUNMATIK EKRANLAR

ve endiistriyel uygulamalarda kullanilmak {izere
Grafiksel Veri Saysallagtricilar iiretme amaciyla Bahsedilen ii¢ dokunmatik ekran teknolojisinden ilki

kuruldu ve gelecek bircok cihaz icin zemin
hazirladi. Icat edilen bir diger cihazsa HP-150
adiyla ilk  dokunmatik ekranli bilgisayarda.
Hewlett-Packard’in 1983’te icat ettigi bu cihaz
ATM benzeri uygulamalarin olusturulmasina

kizilotesi 15188 dayanmaktadir. Iki ana kizilotesi sistem
vardir: standart bir 1zgara ve dahili yansima sistemi.

Bu sistemler oldukca hassas olmalariin yaninda diger
dokunmatik ekran sistemlerine gore daha fazla alana

ihtiyac duyarlar.

olanak taniyan lazildtesi ~dokunmatik  ekran Bu teknolojide, kizilétesi LED'ler (1s1k yayan diyotlar),

ozelligine sahip oldugu i¢in  6nemliydi. Zaman camin altinda  tnitenin  karsihkli  taraflarina

ilerledikce, dokunmatik —ekranh cihazlar giderek yerlestirilmistir. Diyotlar kizilotesi 15181 dogrudan

daha karmagik ve siirdiiriilebilir hale geldi ve karsilarimda bulunan sensoérlere yansitir. Sensorler

kullaniciya daha fazla dogruluk ve yasam kalitesini gmlarn  giiciinii okur ve kullanici ekranla  temas

artiracak daha fazla ozellik saglada.

ettiginde sistem, sensor cikis sinyalindeki diisiisii Olger
boylece bu Olciim sistemin dokunmanin  yerini
hesaplamasima olanak tanir. Yani parmak ekrana

dokundugunda kizilotesi isinlar kullanicinin parmag:
tarafindan engellenir ancak sensore bir miktar 1sik
gecmeye devam eder. Sensorler, 1s1k Olgiimlerini, verileri
analiz eden ve kullanicinin nereye dokundugunu
taniyan isletim sistemine gonderir. Bu teknolojide coklu
dokunma algilanir c¢iinkii 151k 1sinlari  kullanicinin
dokunusuyla hicbir zaman tamamen engellenmez.




Ikinci tip kizilotesi sistem, birinciden daha fazla alan gerektirir. Bu sistem icsel yansimaya dayanmaktadir;
Unitenin icinden bir 151k huzmesi cikar, cama carpar ve 1smin bir kismi mercekten cikarken diger kismi {initeye geri
doner. Kameralar iinitenin icine yerlestirilir ve 1sinlara standart yansimaya gore kalibre edilir; boylece parmaklar
gibi nesneler yiizeye dokundugunda 1sik temas noktasinda yayilarak akriligin i¢ yansima yollarinin degismesine
neden olur. Yiizeyin altindaki kamera, yayilimi yakalar ve bilgi, ayn1 anda birden fazla dokunusu okuyabilen ve
bunlar1 bir komuta dontigtiirebilen goriintii isleme yazilimina gonderilir.

Cihazlar1 cok daha kiiciik hale getirmek icin i¢c yansima sistemlerinde ilerlemeler kaydedilmektedir. ThinSight ad:
verilen bu gelismelerden biri, normal bir siv1 kristal ekranin icine yerlestirilmis optik sensorlere dayanan ince form
faktorlii etkilesimli yilizey teknolojisidir. ThinSight, standart kizilotesi sistemlerde kullanilan yayicilara ve
sensorlere benzer sekilde yiizlerce kiiciik kizilotesi LED iceren bir devre dizisine olanak tanimaktadir. Bu sensorler
ve yayicilar cok daha kiiciik olmakla birlikte ekranin ¢ok daha kiiciik bir alanini kaplar. Geleneksel dahili yansima
sistemi yalnizca dort veya bes emitor ve kamera gerektirir. Thinsight teknolojisi hala gelistirilme asamasindadir;
ancak bu gelismelerin kizilotesi dokunmatik ekran teknolojisini ¢ok daha kiiciik hale getirebilecegine inaniliyor.
Gelismeler ayn1 zamanda sistemin gelecekteki tiiketici dokunmatik ekranl cihazlar icin daha kullanilabilir olmasini
amaclamaktadir.

DIRENCLI DOKUNMATIK EKRANLAR

Direncli dokunmatik ekran sistemleri gliniimiiz pazarinda en yaygin dokunmatik ekran teknolojisi tiirtidir. Bu
cihazlar cep telefonlari, elde tasinir oyunlar, GPS navigasyon cihazlar1 ve hatta bazi dijital kameralar gibi bircok
uygulamada kullanilmaktadir.

Direncli dokunmatik ekran teknolojisi oldukca basit bir sekilde calismaktadir. Bu ekranlar, kiiciik bir hava
bosluguyla ayrilmis iki kat iletken malzeme Indiyum Kalay Oksit (IKO) kullamlarak yapilmustir. Alt katman
genellikle camdan, iist katman ise genellikle plastik olmak iizere esnek bir malzemeden olusur.

Kullanic: iist IKO katmanina bastiginda, alt IKO katmaniyla temas kurmak icin fiziksel olarak biikiilerek iki
katmanin direncini degistirir. Tipik bir direncli dokunmatik ekran, her panelde 2 adet olmak iizere 4 kablo kullanir.
Her panel farkli bir eksene karsilik gelir. Bu dikey eksenler, bilgisayarin her paneldeki direnc degisiminin

Olciimlerini almasma ve X ve Y bilesenlerinden temas noktasinin konumunu hesaplamasina olanak tanir.

KAPASITIF DOKUNMATIK EKRANLAR

Kapasitif dokunmatik ekranlar, dokunmatik ekran teknolojisi alaninda oldukg¢a onemlidir. 1990'larin basinda bu
teknoloji, dokunmatik yiizeyler olarak diziisti bilgisayarlarda dokunmatik ekran pazarinda ilk kez ortaya cikmistir.
Son zamanlarda kapasitifin popiilaritesi artmis ve dokunmatik ekranli cihazlarda kullanilan o©onde gelen
teknolojilerden biri haline gelmistir. 2001 yilinda MP3 calarlar ve akilli telefonlar gibi tiiketici cihazlarinda
goriilnmeye baslanmistir. Ilgideki bu artis muhtemelen tasariminin etkililiginden, coklu dokunmatik teknolojisini
kullanmasindan ve bu teknolojiyi kullanan Apple iiriinlerinin popiilerliginden kaynaklanmaktadir. Ongoriilen
kapasitif dokunmatik ekranlarin tasarimi, direncli dokunmatik ekranlarinkine biraz benzer; her ikisinde de, iki cam
katman arasina yerlegtirilmig, her katmanin uclarinda dikey iletken Olciim geritleri bulunan 2 katman ITO
kullanilir.

Dikey iletken katmanlardan olusan bu '"izgara", elektrik alanini camin st katmanina yansitir; dolayisiyla
projeksiyonlu kapasitif dokunmatik ekranlarin adi da buradan gelir. Bu projeksiyon nedeniyle kullanici camin tist
katmanina dokundugunda ona en yakin elektrotlarin oOlciilen kapasitans degerleri degisir. Kapasitanstaki bu
degisiklik, insan viicudunda bulunan hafif elektromanyetik yiikten kaynaklanmaktadir. Kapasitanstaki bu
degisiklikler, X ve Y bilegsenleri kullanilarak direncli dokunmatik ekranlara cok benzer bir sekilde temas noktalar:
olarak Olciiliir ve hesaplanir.
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dokunmatik ekran sektoriiniin biiytimesini gormeye devam
edecektir. Bir ekrana fiziksel olarak dokunma yetenegi, bir
diigme denizinde belirli bir anahtar1 aramaktan daha
kolaydir. Bu nedenlerden dolay1 toplum, dokunmatik
ekranlarin bircok cihazin gelecegi oldugunu diisiiniiyor.
Insan-cihaz etkilesimi ilerledikce toplum dokunmatik ekran
teknolojisinin gelisimi goriilmeye devam edilecektir.

Elif Naz Albayrak 10-M
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Muzigin

ruhani giizelligi  ve

mi?

Goruntirdeki farkhliklarina ragmen, fizik ve miizik
baz1 biiyiileyici paralelliklere sahiptir. Her ikisi de

yaraticihga, uyuma, kaliplara ve matematige

dayanir. Her ikisi de gercekligin dogasini, evrenin
yapisinl ve sesin estetik degerini aragtirir. Bir

nesnenin titresimi, etrafindaki hava

molekiillerinin hareket etmesine neden olur ve bu

da sonunda sese doniisen basing dalgalariyla

sonuclanir. Bu dalgalarin frekansi, genligi ve

tiisi, insanlarmm c¢ok cesitli miizik tonlarim

algilamasini  saglayan oOnemli bilgiler saglar.

Frekans ve dalga boyu gibi temel fikirler sesin

mekanigini anlamamiza yardimei olur.

Miizik dinlerken neden baz sesler
daha hosunwiza giderken digerlert
daha rahatsiz edici olabilir?

Miizik dinlerken hosa giden veya rahatsiz edici bulunan
seslerin algilanmasi, fizik biliminin bircok temel prensibine
dayanir. Ses, basing dalgalanmalar: olarak hareket eden ve
bir ortam enerji formudur. Bu ses

aracihgivla yayilan

dalgalarimin frekansi, genligi ve dalga formu, insan kulaginin

Fiziksel olarak, insan kulagy belirli frekans arahklarindaki
sesleri daha iyl algilar ve hoga giderken, asir1 yiiksek veva
diigiik frekanslardaki sesler rahatsiz edici olabilir. Bu, ses

dalgalarimin kulak zar1 ve i¢ kulagin ozgiil anatomik yvapis:

taratindan belirlenir. Ornegin, insan kulagi genellikle 2() Hz

ile 20.000 Hz arasindaki frekanslar1 algilayabilir ve bu aralik
genellikle hosa giden sesler i¢in ideal kabul edilir.

Miizikteki harmoni, melodi veritim gibi 6geler,

insan beynindeki igitsel korteksin farkh bolgelerinde islenir.
Uyumlu akorlar ve melodiler genellikle hos bir duygusal
deneyim saglar, ciinkii bu tiir seslerin islenmesi, beyindeki
odiillendirme merkezlerini aktive edebilir. Diger vandan,
disonant veya kaotik ses diizenleri. beyindeki stres tepkilerini

tetikleyebilir ve rahatsizhik hissi varatabilir.

biiyiileyici

s e\ o
17181
melodileriyle

yiuzyillardir insanligi

biiyiilemistir. Duygular: uyandirma, bizi bagka diyarlara gotiirme ve insanlar: bir
araya getirme konusunda inamilmaz bir giiciine sahiptir. Peki bazi seslerin ve
diizenlemelerin bizlere neden estetik acidan hos duyuldugunu hi¢ merak ettiniz

Oziinde miizik, ses dalgalarimin titresimleriyle
yvaratilir. Ses dalgalar1 hava, su veya kati cisimler

gibi  bir ortam  boyunca  hareket eden

titresimlerdir. Bu  titresimler insan kulag:

tarafindan algilanabilir. Bir ses duydugumuzda,
kulak

algilamms oluruz. Bir ses dalgasimin onemli bir

aslinda zarmmiza iletilen  titresimleri
ozelligi, saniyedeki titresim frekansidir. Frekans
Hertz (Hz) cinsinden olciiliir. Frekansin degeri ne
kadar yiiksek ise, sesin perdesi de o kadar yiiksek
olur. Ornegin, pivanodaki tiz bir nota, pes bir
notadan daha yiiksek bir frekansa sahiptir. Ses
lireten bir nesnenin temel frekansi, onun en diisiik
dogal titresim frekansidir. Bu frekans, nesnenin
boyutu, sekli ve malzeme bilesimi gibi fiziksel
ozellikleri tarafindan  belirlenir. Ornegin, bir
gitardaki daha kisa bir tel, daha uzun bir telden
daha yiiksek bir frekansta titresecektir.Temel
frekansa ek olarak, ses dalgalar1 tist tonlar da
icerebilir. Ust tonlar, temel frekansin tam sayl
katlar1 olan ek frekanslardir. Bu iist tonlar, bir
notasimin tinisina

miizik veya algilanan ses

kalitesine katkida bulunur.



KUANTUM FIZIGI

VE

MUZIGIN SIRLARI

Londra Queen Mary (QMUL) arastirmacilar, vibrato olarak
bilinen yaygin miizikal etkiyi analiz etmek igin yeni bir
yvaklasim ve miizikal deneyim gelistirdiler. Vibrato, miizik
notalarinin  yiiksek wve alcak perdeler arasinda periyodik
olarak dalgalanmasidir ve miizige duygusal derinlik wve
zenginlik katmak icin vokal ve yayh calgi performanslarinda
vaygin olarak kullanilir. QMUL arastirmacilar vibrato
etkisini daha iyi anlamak ve analiz etmek ic¢in bir arag
gelistirdiler. Bu arac, miizik performanslarindan elde edilen
ses sinyallerini inceleyerek vibrato hizi, derinligi ve kalitesi
gibi  Ozellikleri oOlgebiliyvor. Bu da miizisyenlerin ve
arastirmacilarin vibrato kullanmimi ve analizi hakkinda daha
derin bir anlayis kazanmalarim saghyor. Arastirma ekibi
ayrica, bu veni vyaklasim kullanarak miizik dinleme
deneyimini zenginlestirmek icin bir miizik aleti yaratti. Bu
enstriiman, dinleyicilerin miizik performanslar1 sirasinda
vibrato etkisini gercek zamanli olarak kontrol etmelerini ve
manipiile etmelerini saghyor.

Bu da dinleyicilerin miizigi daha etkili bir sekilde
deneyimlemelerine ve miizikal sekilde ifadeyi daha derinden
kesfetmelerine olanak tamyor. QMUL'deki bu arastirma,
miizigin duygusal ve teknik vonlerini birlestiren disiplinler
arasy bir yaklasima dayamyor. Vibrato etkisinin analizi, hem
miizik performanslarinin incelenmesinde hem de miizik
dinleme deneyimlerinin geligtirilmesinde Onemli bir rol
oynamaktadir. Bu arastirma, miizik teorisi ve teknolojisinin
ilerlemesine katkida bulunarak miizik sanati ve bilimine yeni
bakis acilar1 saglamaktadair.

MUZIK ALETLERININ HANGI
YONLERI URETTIKLERI SESI
ETKILER?

Miizik aletleri taralindan firetilen sesi
etkileyen faktorlerin karmasikhgl, fizik ve
miihendislik ilkeleri aracihigiyla derinlemesine
incelenir. Bu faktorler arasinda enstriimanin
malzemesi ve geometrisi, tellerin gerginligi ve
kalinhgi, nefesli enstriimanlar icin agizhk ve
tiip yapisi ve enstriimanin akustik ozellikleri
yver alir. Ornegin, yayh calgilarda tellerin
gerginligi ve kalinhgi, titresimlerin frekansini
ve bilyiikliigiinii belirleyerek sesin tonunu ve
karakterini sekillendirir.

Uflemeli calgilarda agizlik ve tiip yapisi,
calgicinin  nefesini  ve dudaklarimi  nasil
konumlandirdigina bagh olarak iiretilen
sesin  tonunu ve yogunlugunu etkiler.
Ayrica, enstriimanin rezonans frekanslar: ve
titresim modlari, iiretilen sesin rengini ve
zenginligini  belirleyen onemli faktorlerdir.
Bu faktorlere ek olarak, enstriimanmn
calindigr ortamin akustik ozellikleri de sesin
algilanma seklini etkiler. Buna odanin
boyutu, sekli, malzemesi ve yansiticiligi gibi
cevresel faktorler de dahildir. Miizik
enstriimanlarmim bu  bilimsel yonlerini
anlamak, enstriiman tasarimim ve ses
miihendisligini gelistirerek miizikal ifade ve
deneyimin zenginligini artirir.

MUZIGIN FiZIGI



"EGER FIZIKCI
OLMASAYDIM,
MUHTEMELEN
MUZISYEN OLURDUM.
SIK SIK MUZIKLE
DUSUNURUM.
HAYALLERIMI MUZIKLE
YASARI

Albert Einstein'in miizige olan tutkusu derin ve yasami

Einstein'in miizige olan sevgisi sadece keyif

boyunca iyi belgelenmistir. Fizik alanindaki iistiin lm Stesindeydi:  mizigin _bilimsel

basarilarina ragmen, Einstein sik sik miizige duydugu derin calismalar ve yaratic siireci {izerindeki derin
takdiri dile getirmis ve miizigi varolusunun temel bir unsuru etkisinin farkindaydi. Ilham kaynag olarak sik
olarak gormiistiir. stk miizige bagvurmusg, miizigin armoni ve

melodilerinde teselli ve berraklik bulmustur.

Einstein miizigin, evrenin dogasina iligkin daha

Tarih boyunca fizikciler ve miizik arasindaki iliski,

derin gerceklere ve iggoriilere erigsmesini
her bir disiplinin digerini etkilemesi ve ilham saglayan askin bir nitelize sahip olduguna
vermesiyle i¢ ice gecmistir. Pisagor'un miizikal naniyordu.

armoninin altinda yatan matematiksel oranlar Binsteinhn en yakn arkadaslenndan bir ik
kesfettigi Antik Yunan'dan Galileo Galilei'nin ses ve kemanci ve orkestra gefi Max Bruch'tu. Ikilinin
dostlugu Einstein'in miizikle olan derin baginin

renislettizi | Rénesans's leadar fiikcilor ik altimi  gizerken, miizik wve fizigin kesigimi
I-:j(:-lll.!‘.__';- eL .IEI OT1ESAlls a adar, 171 {3.1 o IT11Z1 hakkinda sik sk tﬂ.l‘t]ﬁ!ﬂﬂlﬂl‘& gil'i}TDI'[EI.I'dL

titresimle ilgili deneylerinin akustik anlayisimizi

calismalarima Onemli katkilarda bulunmuslardir. Hatta Einstein, Bruch'un miizigin altinda
Hermann von Helmholtz'un miizikal seslerin fizigi yatan  mavematiicel | alkelert s Sdaha =iy
- ; S ; o anlamasima yardimer oldugunu belirtmistir.

izerine yaptigi calismalar modern psikoakustigin

temelini atmistir. Albert Einstein gibi tinli fizikciler Dahasi, Einstein'm bilimsel aragtirmaya
bile miizikte teselli ve ilham bulmus, miizigin Juslagms, mkel Kompozisy e Fanan
L : _ o : varatic1 dogaclama ve deneyselligi
yaraticilik ve sezgi iizerindeki derin etkisinin farkina SEnBiliOEG:. Scigi ve linyal glicine en 54 it
varmiglardir. Giintimiizde miizik akustigi alanindaki analizler kadar deger veriyor, hem miizikte
hem de fizikte belirsizlik ve muglakhg:

cagdas arastirmalar, fizik ve miizik arasindaki : 2 SR :
; benimsemenin 6nemini kabul ediyordu.

karmagik iliskiyi kesfetmeye devam ederek bilimsel
Einstein'in miizige olan sevgisi belirli bir tiir

sorgulama ve sanatsal ifade arasindaki bosglugu o . .
veya tarzla simirh degildi. Klasik senfonilerden

insan doldurmaktadir. Devam eden bu diyalog, helle espilenine Kedhe @ents Hie Jelsaedak

bilgisinin birbirine baghliginin ve miizigin dhlplm miizikal formlarn takdir ederdi. Sik sik kendisi

smirlarimi asan evrensel dilinin alti ciziyor. de keman galar, miizik yapma eyleminde nege
ve tatmin bulurdu.

. .o
Muizik ve Fizik Iliskisinin Onemt

Mizik ve fizik arasindaki simbiyotik 1iliski, her i1ki disiplini de yoéneten temel ilkelere
derinlemesine dayanmaktadir. Fizik, ses lretimi, vyayilmm ve algilanmasmin karmasik
mekanizmalarim anlamak i¢in temel g¢erceveyi saglarken, muzik bu fiziksel olaylarin somut bir
tezahilirii olarak hizmet eder. Fizik mercegi aracih@vla miizikal kompozisyonlar: sekillendiren
titresimlerin, frekanslarin ve harmoniklerin karmasik etkilesimini kesfediyoruz. Miizisyenler ise
bu ilkeler: sezgisel olarak kullanarak dinleyicilerde derin bir yanki uyandiran duygusal melodiler
ve armoniler yaratiyor. Bu disiplinler aras: sinerji, sadece akustik ve mizik teorisi anlayisimizi
gelistirmekle kalmiyor, aym zamanda dogal diinyanin igsel giizelligi ve karmasiklign i¢in daha
derin bir takdiri tesvik ediyor.

Dora Yildiz



KACAK AKIM ROLESI

Glintimiizde her alanda can giivenligi ve konfora daha cok onem verilmekte, bu dogrultuda her gecen giin yeni cihazlar
ve ekipmanlarla ilerleme kaydedilmektedir. Bunlarin en az bilinen orneklerinden biri de konutlarda, is yerlerinde daha
dogrusu dogrudan elektrikli ekipmanlarin kullanildigi hemen her yerde olmasi gereken “Kacak Akim Roéleleridir- KAR?”.
Eger prize elinizi soktugunuzda elektrik carpmadiysa ya da durup dururken elektriklerin neden gittigini merak
ediyorsaniz aslinda bugiine kadar varligindan haberdar bile olmadiginiz, milyonlarca hayat kurtaran kagak akim rolesi
sizin hayatinizi kurtarmig olabilir. Konunun ayrintilarina girmeden énce Kagak Akim Roélelerinin (KAR) konutlarda
hem Yangin Giivenligi hem de Can Giivenligini, is yerlerinde ise bunlara ek olarak Is Giivenligini saglamak amaciyla
kullanimi zorunlu bir elektrik ekipmani oldugunu vurgulamak gerekir. Ozellikle yaygin bicimde kullanilan ve belki de
kullanildigi hi¢ farkinda olunmayan bu cihazlarin yasal olarak yeni binalarda kullanim zorunlugu oldugu

unutulmamalidir.

Isitica ; Test butonu

e Kagak akimin
=N akim trafosu

Akis detektorii-1 i
Valf ) :
# o i

Alug detektirii-2 - : :

/ 4
[0

Pompa

T
Radyator

KAR hakkinda bilgi sahibi olarak, yillik denemeleri yaparak, icinde bulundugumuz ortamlarda cok daha rahat ve
giivenli yagsamamiz miimkiindiir.

Elektrik tesisatlarinda, genelde ti¢ tiir izolasyon (elektriksel yalitim) hatasi bulunmaktadir.

eGovde Kacag

eKisa Devre

e Toprak Kacagi

Bu {i¢ tiir izolasyon hatasinin her biri farkl oranlarda ortaya cikabilmektedir. Ornegin elektrikli ekipmanin dig ¢evresine
olan kacak, Govde Kacagi olarak adlandirilmakta ve riskli olarak tanmimlanmaktadir. Bu sebepten otiirii ilave koruma
onlemlerinin uygulanmasi gerekmektedir.

Glinliik yasam icinde can giivenligi acisindan elektriksel giivenlik ve elektriksel kacaklarin veya kisa devrelerin sebebiyet
verdigi yangilara karsi koruma saglanmasi kagak akim roélesinin kullanimiyla miimkiindiir. Olas1 hatalarla olusan
istenmeyen akimlara kargi KAR gibi koruma ekipmaninin kullanilmasi ile dogrudan ve/veya dolayli temas nedenli
olabilecek sorunlara ilave olarak yangimi Onleme gibi sagladiklar1 6nemli yararlar1 vardir. Bu tiir koruma amach
ekipmanlarin (KAR, Sigorta vb.) kullanimi ulusal ve uluslararasi yonetmeliklerde yer almigtir. Yasal dayanaklarla
kullanimi zorunlu kilinan ve yonetmeliklerde belirtilmesi nedeni ile kacak akim koruma cihazlari, iilkemizde ve bircok

iilkede, giin gectikce daha fazla kullanilmaktadir.




Kacak Akim Nedir?

Kacak akim, elektrik enerjisi ile calisan cihazlarin iletkenlerinin ya da enerji altinda olan parcalarimin yalitkan ozelliklerinin
bozulmasi sonucunda cihaz govdesinde meydana gelen istenilmeyen akima denir. Burada Onemli olan bir nokta cihaz govdesi
kismina dokunan bir kigsinin bu akima kapilabilme olasiligidir. Bu durumda akim goévdeye dokunan kisinin iizerinde dolasarak,
buradan topraga akar ve neticede hayati tehlike olusturabilir.

Kacak Akim Rolesi Nedir?

Bir elektrik devresinde, yani ekipman veya elektrik cihazinda meydana gelmis kacak akimi aninda algilayan, tespit eden ve elektrigi
keserek, insanlar1 veya tesisati koruyan, olasi tehlikeleri 6nleyen cihaza kagak akim roélesi denilmektedir. Genelde tanimlama olarak,
kacak akim anahtar1 veya kacak akim rolesi olarak adlandirilir. Kacak akim rolesi elektrik tesisatinda hayati bir 6nem tasir.

Kacak Akim Rélesi Ne ise Yarar?

Kacak akim rolesinin amaci elektrik kacagini algiladigi zaman devredeki enerjiyi kesmektir. Devrede bazi durumlarda herhangi bir
kacak akim rolesi olmadig1r zaman, bir toprak kacagi ortaya cikmig ise kacak olusan alanlara bir insanin dokunmasi halinde biitiin
kacak insanin iizerinden akmaktadir. 1-10mA akiminin insan viicudundan ge¢mesi durumunda karincalanma hissi olusmaktadir.
Ayni zamanda kaslarda bazen kasilma hareketi goriilebilir.

20-30mA akim degerlerinde kaslarda kasilma, solunumda durma olabilir.

70-100mA akim degerinde kardiyo etkisi baglayarak, kalbin uzun siire dayanamayacagi diizensiz ritim olusur. Bu da kalp
hasarlarina neden olabilir.

500mA ve iizeri degerlerde kalp krizine neden olarak oliimciil sonuclar ¢gikmaktadir.

Bu nedenle ¢ogu zaman kagak akim roleleri 30 mA esik degerinde devreyi kesecek sekilde imal edilir ve kullanilir. Yine yaygin
olarak kullanilan bir tiir de 300 mA esik degerinde devreyi kesen tipleridir.

Kacak Akim Rolesinin Calisma Prensibi

Kacak akim rolesinin ¢alisma prensibi, devreye giren veya cikan akimlarin farkina baglh olarak tepki vermesidir. Manyetik alanin
esitligi ilkesine bagl olarak calisir. Akimin yarattigi manyetik alan trafo iizerine sarili sarginin yonii ile belirlenmektedir. KAR
izerinden giden ve gelen akim egit oldugu durumda farkli yondeki manyetik alanlar1 birbirini dengeler. KAR {izerinden giden akim
ile donen akimin farki, manyetik alan farki yaratir ve rélenin hareketine neden olur. Bu durumda KAR, kesici gorevini yaparak
elektrik akimini keser. KAR iginde olan yuvarlak tip cekirdege sahip trafo (toroid akim trafosu) devaml olarak giren akimlari ve
cikan akimlar: 6lgmektedir. Giren akim ile ¢ikan akim birbirine egit ise, burada ilave bir manyetik alan olusmamakta elektrik
tesisat1 kesilmemektedir.




Boylece olagan durumda yani yukarida aciklanan kacak durumu olmadiginda, olagan elektrik devresinde, KAR’in varligi bile
unutulur. Diger koruma elemanlar: sigortalar gibi gecen akimin sinirlandirilmas: gibi goérevleri iistlenir. KAR sadece devrenin iki
hatt1 tizerindeki akim farkina bagh olarak calisir. Akimin yiiksekligi ani artisi veya azalmay1 etkilemez. Bu tiir 6nlemler farkl
elemanlarca gerceklegtirilir.

Algilama devresinden gecgen, giden ve gelen akimin farkli olmasi durumu, bir kisminin elekrikli cihaz gévdesinden topraga veya
bir gsekilde zararli olabilecek sekilde (6rnegin cihaza temas eden canli iizerinden) topraga ulagsmasi demektir. Bu bagka devre
elektrik ekipmanina temas eden insan viicudu olabilir. Bu durumda farkli yonde manyetik alana neden olan bir trafoda
birbirini dengeleyen sarimlarda denge bozulur ve “Algilama” boliimiinde gerilim iiretilir. Olusan gerilim “6l¢cme” béliimiinde bir
akim olusturarak, devrenin kesilmesini saglar.

Algilama boliimiindeki sarg1 sayisi, kesici alandaki miknatislanma giicii veya kullanilan yaylarin farkhiliklar: ile KAR'1n kesme
akimi belirlenmis olur.

KAR’larin, kesme hizi, tepki siliresi ve kacak akiminin kesme esik degeri gibi oOzelliklere gore bircok farkli tiirii olusmustur.
Kullanilan devrenin giicii, devre tipi, kullanim yeri gibi durumlara gore farkli tiplerdeki roleler kullamilir. A tipi, B, F gibi
siniflamalar yapilir.

Sonuc¢

Kacak Akim Roleleri, yerel i¢ tesisat yonetmelikleri ve uygulama kurallar1 ile kullanimi zorunlu hale gelmis koruma
elemanlaridir. Sagladiklar1 korumanin en 6nemli kismi can giivenligidir. Elektriksel hatalara karsi olabilecek kacak veya cihaz
arizalarl1 nedeni ile cihaz govdesinde olabilecek gerilim ve bunlara olan temasla olugsan riskleri yok eder. Diisiik kacak
akimlarinda devreyi kesmesi zaman zaman nedeni bilinemeyen kesintilere neden olsa da, insan saghgi ve elektriksel giivenligin
vazgecilmez parcasidir.

Okullarda, ofis alanlarinda, konutlarda yani insanlarin elektrik ekipmanlari ile insanlarin siklikla temas ettigi her yerde olasi
aksilik ve kazalara karsi en onemli elektriksel giivenlik elemani olarak degerlendirilmelidir.
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Kaynaklar




flaclar, modern tibbin 6nemli bir parcasmi olusturur ve cesitli saglik sorunlarmmm tedavisinde yaygm olarak kullamilir. Giiniimiiziin
gelismis sartlarinda ise ilaclar neredeyse hastaliklarin coguna kolay bir sekilde coziim bulurken ayni zamanda da tedavi siirecini
hizlandirmaktadir. Ancak, bir ilacin viicutta nasil etki gosterdigi ve 6zellikle sindirim sistemi tizerindeki etkileri, siklikla gz ardi
edilen ancak énemli bir konudur. Ilaclarin insan midesine olan etkileri kigiden kigiye gore farklilik gosterebilir, ilaclarin mideye etkisi,
hem ilacin kimyasal Ozelliklerine bagli olarak degisebilir hem de sindirim sisteminin anatomik yapisina gore farklihk gosterebilir.
Ilaclarm bu etkilerinin iyi yanlar: oldugu gibi kétii yanlar: da oldukca fazladir. Bu makalede ilaclarin mide iizerindeki iyi ve kétii

etkilerini, midede nasil ¢alistigini ve sindirim sistemindeki etkilerini inceleyecegiz.

Ilaclar, insan saghgim iyilestirmek icin tasarlanmis olsalar da, bazen yan etkilere neden olabilirler. Bu yan etkilerden biri de mideye
olan etkileridir. Farmakokinetik, farmakoloji biliminin ilaclarin viicuda emilimi, dagilimi, doniisimii ve atilmasi gibi siireclerini
matematiksel modeller kurarak inceleyen bir alt dalidir. Ilaclar agiz yoluyla alindiktan sonra mideye uzanan biri boru olan
ozefagustan ilaclar hizli bir sekilde gecer ve buradaki emilimleri sinirhidir. Agiz yoluyla alinan ilaglarin mide-bagirsak yolunu gegesi 5-6
saat alir ve bunu 0.5-1 saati midede gecmektedir. Midede mide asidi emilimi hizlandirir ve aspirin gibi bir ila¢ a¢ karnina alindiginda
iyonize olmamig o durumda oldugu icin gastrik ceperde emilir. Ilaclarin en fazla emildigi bolge ince bagirsaktir ve burada 4-4,5 saat

gecirirler. Ilaclarin mide ve bagirsaklardan emilmesi, ilacin kana karigmasini ve etkisinin baglamasini saglar.

Emilimden sonra ikinci agsama olan dagilm asamasinda kan dolasimina katilan ilaclar, viicuttaki farkll organlara tasmuir.ilaclarin
hedef organlara ulagmasi, genellikle kan dolasimi yoluyla gerceklesir. Ilaclarin hedef organlara secici olarak tasimmasi, belirli hiicrelere
ve dokulara etkili bir sekilde ulagsmalarini saglar. Ilaclar kanda albiimin gibi biiyiik proteinlere baglanarak tasmir. Albiimine bagh olan
ilac kismi damardan disari ¢citkamaz bu nedenle proteine yiiksek oranda baglanan ilaclarin etki siiresi uzundur.Uciincii agama ise
metabolizma yani biyotransfarmasyondur. Ilacin karaciger veya diger dokular tarafindan kimyasal olarak baska maddelere (metabolit)
doniigtiiriilmesidir. Viicuda giren gegitli kimyasal maddeleri etkisizlestirmek (detoksifiye etmek) igin karaciger oksidaz enzim sistemi
(mikrozomal enzimler veya sitokrom p450 enzimleri) bu olaydan sorumludur. Farmakokinetik dalinin son agamasi olan eliminasyon
[lacin ve veya metabolitinin idrar, safra, solunum havasi gibi yollar araciligiyla viicuttan atilmasidir. Bu islev baglica bébrekten atilim
ile gerceklestirilir. Idrar olusumunun hizi, miktari, ilacin proteinlere baglanma orani, idrar pH's: gibi etkenler ilacin veya metabolitinin
atilim hizi ve miktarini belirler ilaglar viicuda alindiktan sonra lipofilik degerlerine goére kompartmanlarahomojen veya heterojen

dagilirlar.

[lac kullamminin da tibbi tedavide 6nemli bir yeri
vardir. Ancak bir tibbi tedavinin basarili olabilmesi igin
ilaclarin diizenli bir sekilde kullanilmas: esastir. Ilaclarin
faydalarimin bilinmesinden ¢ok zararlarinin da bilinmesi
cok onemlidir. Bilingsiz, gereksiz ve yanhs ila¢ kullanimi
insan viicuduna ciddi zararlar verebilir. Ozellikle doktor
gozetimi olmadan alinan ilaclar veya recete disi ilaglar,
yan etkilere neden olabilir ve saglik sorunlarini daha da
kotiilegtirebilir. Asir1 ila¢ kullanimi, karaciger ve bobrek
gibi onemli organlar1 asir1 ¢alistirarak hasara yol acabilir.
Bir saghk kurulugsundan regete alan kisilerin iicte ikisinin
(% 67) ilaglarim aldigini, tigte birinin ise almadig

saptanmistir.



[laclarin alinmasinda ekonomik durum ve sosyal giivence varligi belirleyici olmaktadir. Son olarak ise bilingsiz ila¢ kullamimi ciddi
saglik risklerine yol acabilir. Bunlardan bir kaciise yanlis dozajda ila¢ kullamimi, ilag etkilesimleri, bagimlilik antibiyotik direnci veya
organ hasari vb. Oncelikle, yanlis dozajda ilac almak veya recetesiz ilaclari kullanmak, istenmeyen yan etkilere neden olabilir. Bazi
ilaglar birbirleriyle etkilesime girerek beklenmedik sonuclara yol agabilir. Ayrica, ilaglarin uzun siireli ve gereksiz kullanimi,
bagimliliga ve direnc gelisimine sebep olabilir. Ozellikle antibiyotiklerin gereksiz kullanimi, antibiyotik direncinin artmasima ve tedavi
edilmesi zor enfeksiyonlara neden olabilir. Bilingsiz ila¢ kullanimi, saglik uzmaninin gézetiminde olmadigi icin hastaliklarin dogru
teshis edilmesini ve uygun tedavi planlarimin olusturulmasini engelleyebilir. Sonuc olarak, ilaglarin dogru kullanimi ve recete edilen
talimatlara uyulmasi, saglik risklerinin en aza indirilmesi i¢in énemlidir.

Ilaclarm emilimi ve insan viicuduna etkisi insanlarin ilaclar: nasil kullandigina gore degismektedir. Eger ilaclar dogru bir sekildedoktor
tavsiyesi ile kullanilirsa hastaliklarin en biiyiik ¢oziim yolu olabilir fakat eger bilincsizce kullanilirsa bir cok hastaliga, hasara hatta
olime bile yol acgabilir. Bu nedenle, ilaclarin dogru sekilde kullanilmasi, sadece recgete edilen dozlarda alinmasi ve saglik uzmaninin
onerilerine uyulmasi son derece 6nemlidir. Ayrica, herhangi bir ilacla ilgili endigelerinizi veya sorularimizi paylasmak icin saglik
uzmaniniza bagvurmaniz onemlidir. Saglikli bir yasam siirdiirmek ve istenmeyen saglik sorunlarini 6nlemek icin ilaclarin bilingli ve

dikkatli bir sekilde kullanilmasi1 gerekmektedir.

Diren Izkiibarlas
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SUCICEGI

SUCICEGI HASTALIGI NEDIR ?

Sucicegi hastaligi, genellikle cocukluk dénemlerinde veya genclik donemlerinde goriiliir. Varicella-zoster viriisii, kisaca VZV viriisii tarafindan
meydana gelir. Ciltte fazla dokiintii yapar ve bu 6zelligi ile taninan bir enfeksiyondur. Bu hastalik cilt boyunca ortaya ¢ikan, kagintili dénemlerinin

oldugu, siviyla kapli ve ayni zamanda bulagicit olmasiyla karakterizedir.

SUCICEGI HASTALIGI NEDEN OLUR ?

Sugicegini etkileyen varicella-zoster enfeksiyonu (viriisii) fazlasiyla bulagicidir. Ayni zamanda bu viriis insanlarin viicut salgilarinda fazlasiyla
karsimiza cikabilir. Bu ytlizden, bu viriisiin yol agtig1 dokiintiilerinin igindeki sivilarla bulagabilecegi gibi, tiikiiriik salgimizla, hapsirmamizla veya
soluma yollariyla bulasabilir. Oksiirmemizle de bulasabilir. Bu hastaligin bulasabilecegi kisiler; hasta olan kisi ile yakin temasta bulunanlar, 12 yag

ve altinda olanlar, cocuk sahibi olan aileler, bagisiklig1 bazi nedenler dolayisiyla baskilanmis kisilerdir.

SUCICEGI HASTALIGININ BELIRTILERI :

Bu hastaligin belirtileri ¢tkmadan 7 ila 21 giin 6ncesine kadar virlisiin hastanin viicuduna yerlestigi 6ngoriiliir. Bu siiregte enfeksiyon hedef olarak
belirledigi dokulara ulasir ve orada cogalmaya baslar. Hastanin dokiintiileri baglamadan 48 saat gibi bir siire icerisinde viriis miktar1 bulasici olacak
kadar artar. Bu donemde; ates, halsizlik ve yorgunluk, bag agrisi, istahsizlik gibi belirtiler meydana gelebilir. Bu belirtiler gelistikten sonra
hastalarda cilt dokiintiisiiniin baglamasi beklenir. Bu dokiintiiler viicudun cesitli yerlerinde ayni anda meydana gelir. Ilk basta ciltte kabariklik,
kasinti, kizarma ortaya cikar. Sonrasinda dokiintii icerisindeki sivi ¢cogalmaya baslar ve vezikiil denilen bir hal alir. Son olarak bu vezikiil patlar ve

kurur bu nedenle ise ciltten dokiiliir.

SUCICEGI TEDAVISI NEDIR ve NASIL YAPILIR ?

Sucicegi hastaligi viral bir enfeksiyondan daha ileri oldugundan, siirekli kendi kendini sinirladigindan ates ve halsizlik gibi belirtilerin kontrol altina
alindigr semptomatik tedavinin verilmesi ¢cogu zaman yeterlidir. Bu hastaligin siiresi boyunca bulagsmanin oniine gecilmesi i¢cin hastanin kalabaliktan
izole edilmesi ve hijyenine cok dikkat etmesi gerekir. Daha cok siddetli gegiren hastalarin ise antibiyotiklerle tedavi edilmesi gerekebilir.
Antibiyotikler bu hastaligin semptomlarinin ¢ok daha hafif gegmesine katkida bulunabilir. Hastaligin seyrinde goriilen sivi dolu vezikiillerde
bunlardan sonra olusabilecek cesitli enfeksiyonlarin geligebilecegi 6ngoriildiigiinden bu vezikiillerin patlama ve sénme asamalarinda hijyene en {ist
diizeyde dikkat edilmesi gerekir. Hastalarin ilik banyo yapmasi veya nemlendirici kullanmasi gibi seyler yararli olur. Bunun yani sira giinliik
hayatinda hafif kiyafetler tercih etmesi hastanin rahathigi acisindan yararh olabilir. Sucicegi hastaligin1 agir geciren hastalarda belirtilerinin kontrole
alinmasi gerektiginden bu viriise kars1 tiretilis antikorlar damar yoluyla hastaya verilir ve tedavisi bu gekilde uygulanir. Bu tedaviye ise Varicella-
zoster immunoglobin, kisaca (VZIG) denebilir. Sugigegi viriisii salgi bezlerimize ve sinir dokularimiza yerleserek bagisiklik sistemimizden
kacabilmektedir. Bu durumda bir tehlike bulundurmadan c¢ok uzun siireler boyunca viicudumuzda saklanabilir. Viicudun bagisiklik sisteminin
zayifladigr hastaliklarda, baz ilaclarin kullanmiminda, yogun stres gibi hallerde viriis yeniden viicutta cogalabilir ve zona hastaligi olarak da bilinen,
cildin belirli bolgesinde agrili, kagintili dokiintiilerle seyreden saglik problemleri ortaya cikabilir.Sucigegi hastaligi ile miicadelede en etkili yontem asi
uygulamasidir.Daha oOnce sucigegi asisina karsi alerjik reaksiyon gelistirmis olanlar,jelatin veya neomisin antibiyotigine karsi alerjisi olanlar, asi
uygulamas1 yapilacagi donemde orta-agir diizeyde enfeksiyon hastaligi olan kisiler, gebeligi olan kadinlarda gebelik sonlanana kadar 1 ay iginde
gebelik gelisme riski olan kadinlarda gebelik siiphesi kalkana kadar HIV enfeksiyonu/AIDS hastaligi olanlar, bagigiklik baskilayici tedavi alanlar,
kanser hastaligi olanlar, kanser tedavisi alanlar gibi bagisiklik sistemi baskilanmig olan kigiler, yakin zamanda kan iiriinii ile tedavi gorenler icin ise

agl tedavisi yanhs olabilir.
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VUCUDUMUZIDAKI DESTANSI SAVAS:
BAGISIKLIK SISTEMININ YAPIS] VE ISLEYISI

Bagisiklik sistemi, bir canhdaki hastaliklara karsi koruma yapan, patojenleri ve tiimor hiicrelerini taniyip onlar1 yok eden isleyislerin toplamidir. Bagislik
sistemi, viriislerden bakterilere, yabanci cisimlerden kimyasal maddelere kadar viicudumuza giren ya da cildimizle temasa gegen her tiirlii yabanci
maddeye karsi tarama yapar, onlar1 kendine ait dokulardan ayirt ederek onlar1 yok etmeye calisir. Dogadaki tiim canlilar kendilerinden olmayan doku,
hiicre ve molekiillere karsi savunma sistemlerine sahiptirler. Hatta bakteriler gibi basit tek hiicreli canlilarda da onlar1 viral enfeksiyonlara karsi koruyan
enzim sistemleri bulunur. Yiiksek canlhilardaysa cok daha karmasik bir bagisiklik sistemi vardir. Insan gibi gelismis canlilardaki savunma sistemleri de
oldukca gelismigtir. Viicuda gelen yabanci, canli ya da maddeleri cok hizli bir sekilde tanir ve yok etmek icin tiim viicutta bir alarm baglatir. Viicudun
hemen her organinda bu alarma degisik sekillerde katk: saglarlar. Insandaki gelismis sistemin en 6nemli 6zelligi bir tiir bellegi de icermesidir. Savunma
sistemi karsilagtigi maddelere karsi bir kayit tutar. Bu kayitlar neredeyse omiir boyu saklanir. Viicut daha one karsilagtigi bu maddeyle ikinci kez
karsilastiginda ¢ok daha hizli bir tepki verir ki asi ya da asilama teknolojisi bu bellegi genisletmek, zenginlestirmek icin calismaktadir. Asiyla
karsilagtiginiz mikroplar viicudumuzun kiitiiphanesi de diyebilecegimiz arsivine gecer. Insan bu mikropla karsilastigindan oldukca hizli ve donanimh
sekilde yamit verir. Gilintimiizde bagigiklik sisteminin cok genis Olgiide aydinlatilabildigi soylenebilir, bu sistemi olusturan unsurlardan, hastaliklarin tani
ve tedavisinde genig Ol¢iide yararlanmilmaktadir. Giiniimiizde "bagigiklik bilimi" olarak bilinen "immiinoloji", Eski Roma’da askerlikten muaf (korunmus)

asillere denilen immunitas sozciigiinden

1. Siir Giivenligi:

Deri ve Mukoza Her iilkenin giiclii bir smir korumasi vardir ve insan viicudunda bu gorevi deri ile mukoza iistlenir. Deri iizerinde cesitli savunma
mekanizmalar1 vardir. Derinin iizerinde birgok dost/zarar vermeyen bakteri yagar. Bunlara flora adi verilir. Bu dost bakteriler farkli kimyasal maddeler
salgilayarak kendileri disinda bagka bakterilerin buraya tutunmasina ve cogalmasina engel olurlar. Burasi ilk sinir hattini olusturur. Bunlar: sinirlardaki
citlere ya da mayinlara benzetebiliriz. Deri siki bir hiicre tabakasindan olugtugundan suyu icine gecirmez. Tam tersine terleme ile derinin tizeri temizlenir.
Dolayisiyla mikroplara kars: tam bir duvar islevi goriir. Mukoza agzimizin icindekine benzer deri tabakasidir. I¢ organlarin icini kaplar. Yapiskanlh bir
yiizey icerir. Buraya gelen bakteri ya da diger mikroplar buraya yapigir. Buraya gelen mikroplar savunma hiicreleri tarafindan taninir ve yok edilir. Yok
edilmeye calisilan mikroplarin kiyafetleri taninarak daha geride bulunan savunma hatti diyebilecegimiz lenf nodlarina gonderilir. Lenf nodlarinda bu
kiyafet (bakteri ya da viriis zarfi) isimlendirilir. Viicudun belleginde bu kiyafet varsa, daha 6zellesmig savunma hiicreleri mikroplarin bulundugu bélgelere
gonderilir. Aym1 zamanda buraya yakin lenf nodlar1 saldir1 hazirligina baglar. Lenf nodlar1 ordudaki uzak kiiciik karakollara benzetilebilir. Burada acil bir
saldir1 i¢in savunma hiicreleri ve malzeme depolanir. Yakin bir bolgede hastalik yapici mikroplar (bakteri, viriis ya da mantarlar vb) cogalmaya
basladiginda lenf bezleri bir tiir malzeme biriktirmeye baglar dolayisiyla siser, biiyiir ve sertlegirler. Hastaliklarda lenflerin sismesi doktorlarca muayenede
taninabilir. Bolgedeki lenf nodlarinin gistigini géren doktor oraya yakin bir bolgede mikroplarin ¢ogaldigini anlar. Savunma sistemi ayrica oksiiriik gibi

farkh refleksleri ¢aligtirarak mukozal bolgenin mikroplardan mekanik olarak da temizlenmesine yardimeci olur.

2. Askeri istihbarat:

Bagigiklik Sistemi Tiim mikroplarin (bakteri, viriis, mantarlar vb) kendilerine has kiyafetleri vardir. Insan viicut hiicrelerinin de kendilerine has kiyafetleri
vardir. Bu hiicrelerin tanminmasini saglayan kendilerine has isaretlere antijenler denilir. Bir kigideki tiim hiicreler benzer bir kiyafete (antijen diizenine)
sahiptir. Ayn aileden iki kiginin bile hiicre zarflar1 (kiyafetleri) birbirlerinden farkhidirlar. Viicut kendi hiicre kiyafetlerinden farkl kiyafet giymis bir
hiicre viicuduna girdiginden bunu tanir ve hemen yok etmeye calisir. O yiizden bir insandaki organin baska bir insana verilmesi onda “doku reddine”
sebep olur. Bu tiir iglemlerde savunma sisteminin alinan dokuya (transplantasyon) saldirmasina engel olmak igin gesitli ilaglar verilir. Yine ayni sebeple
bir kigideki kan diger kisiye -uygunluk tablolarina bakilmadan- verilemez. Yeniden benzetmemize donersek, antijen sistemleri dost ve diisman
askerilerinin kiyafetleri gibidir. Viicut savunma hiicreleri gelen bakteri ya da hiicrenin dost mu diigmani mi oldugunu kiyafetlerinden tanir. Bazi viriis
enfeksiyonlar: insanin kendi viicut hiicresinin igine saklanarak cogalirlar. Dolayisiyla diigmani kiyafetlerinden taniyan askerler bu tip diigmanlara karsi
basarisiz olurlar. Viriislerin insanda cogalmasini “Truva ati” oykiisiine benzetebiliriz. Bu yiizden bagisiklik sistemi, viicuttaki istihbarat teskilatidir.
Antijen adi verilen diisman profillerini tanir ve bu bilgiyi hafizada tutar. Bu sayede, daha 6nce karsilagilan bir mikrop tekrar viicuda girdiginde, sistem

hizl1 bir gekilde tepki verebilir.



3. O1el Harekat Birlikleri:

Akyuvarlar Akyuvarlar, savunma sistemimizin cesitli 6zel harekat birlikleridir. Bu birlikler arasinda one cikanlar: Lokositler: Genel komutanlardir ve tiim
askerleri yonetirler. Notrofiller: Ilk miidahale ekibidir ve bakterilere karsi savagirlar. En yaygin beyaz kan hiicreleri olan nétrofiller, bakteri ve mantarlar:
yok etmek icin hizla enfeksiyon yerine ulagir. Makrofajlar: "Biiyiik yiyici" anlamina gelir ve mikroplar1 yutarak sindiren hiicrelerdir. Mikroplari
parcaladiktan sonra kiyafetlerindeki isaretleri tamimlayip ana merkez ya da ana kiitiiphane sayilabilecek lenf nodlari ya da kemik iligindeki hiicrelere
gonderir. Bu kiyafetler en biiyiik kiitiiphane kemik iliginde Omiir boyunca saklanir. Benzer kiyafetli mikrop tekrar geldiginde buradaki bilgiden
faydalanilarak cok hizli bir sekilde yamit verilir. Makrofajlarin ayni zamanda oli hiicrelerin temizlenmesinde de kritik rol oynarlar. Dentritik hiicreler:
Diigmanlar1 tanir ve onlar1 hafiza hiicrelerine sunarlar. Lenfositler: Daha 6zel gorevleri olan elit askerlerdir. Bazilar1 (B hiicreleri) antikor iiretirken, digerleri
(T hiicreleri) viriislere ve kanser hiicrelerine kargi savagir.

&. Destek Birimi:

[Itihaplanma Bir mikrop deri altina ya da bir mukoza dokusuna ulastiginda 6ncelikle 6zgiin olmayan bir sekilde makrofajlar bu mikroplara saldirirlar. Bu
lokal savag devam ederken mikroplarin kiyafet 6rnekleri (antijenleri) diger hiicrelere verilerek tanimlanmaya calisilir. Dokudaki bellek hiicreleri mikrobu
tanirlarsa tiim viicutta alarm calmaya baglar. Kemik iliginde daha fazla hiicre yapilmaya calisilir. Kan damarlar: lojistigi ulagtirmak icin genisler. Boylece o
bolgeye daha fazla asker (savunma hiicresi gonderilir) gonderilir. Askerlerin daha hizli hareket etmeleri igin doku 6demli (daha fazla sivi igeren) bir hale
gelir. Kan damarlarinin genislemesi ve parcalanan dokulardan cikan bazi maddeler bolgede 1sinin artmasina neden olur. Artan i1sinin amaci dost olmayan
bakteri ya da mikroplarin ¢ogalmasini engellemektir. Artan kan artigsiyla birlikte bolgeye B ve T hiicreleri gibi daha 6zellesmis savunma hiicreleri génderilir.
Viicudumuzda bir yer mikrop kaptiginda sismesi ve kizarmasinin nedeni de budur.

5. iletisim ve Koordinasyon:

Lenf Sistemi Lenf sistemi kan damar sisteminden ayri viicudun her yerine yayilmis genis bir sistemdir. Bademcikler, dalak bu sistemin ilk akla gelen
organlaridir. Bu sistem siirekli alarm halindedir ve viicuda gelen antijenleri degerlendirir. Savunma sistemini orduya benzetirsek lenf sistemi ordunun
haberlesme ve lojistik agini temsil eder. Lenf diigiimleri, diisman aktivitelerinin izlendigi, akyuvarlarin toplandigi ve diisman hiicreler iizerinde stratejik
planlarin yapildigi kontrol noktalaridir.

Sonug olarak, insan viicudunun bagigiklik sistemi, siirekli tehditlerle dolu bir diinyada hayatta kalmamizi saglayan hayati bir savunma mekanizmasidir. Bu
sistem, deriden lenf nodlarina, akyuvarlardan antikorlara kadar genig bir savunma ag1 kullanarak her tiirlii hastalik yapici mikroorganizmaya karsi etkili bir
koruma saglar. Bagisiklik sisteminin karmasikligr ve iglevselligi, viicudumuzu siirekli bir savag alanina doniigtiiriirken, ayni zamanda saglik ve hastaliklarla
miicadelemizde kritik bir rol oynar. Bu nedenle, bagisiklik sistemimizi desteklemek ve giiclendirmek, genel saghgimizi korumak icin 6nemlidir. Modern tip ve
bilim, bu sistemi daha iyi anlamamiz1 ve cesitli hastaliklarin onlenmesi ve tedavisinde yenilikci yollar gelistirmemizi saglayarak, bu zorlu savasta bize
yardimci olmaktadir.

Kaan Siitciigil
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Klasik miizik, insanlarin duygusal ve zihinsel durumlarimi etkileyen giiclii bir sanat formu olarak biliniyor. Ancak son yillarda yapilan
arastirmalar, klasik miizigin sadece ruh halini degil aynm1 zamanda hormon diizeylerini de etkileyebildigini ortaya koyuyor.

Klasik miizigin hormonlar iizerindeki etkisi ozellikle kortizol arastirmalarinda dikkat cekicidir. Kortizol viicudun stresle basa cikma
mekanizmasinda rol oynayan bir hormondur. Yiiksek diizeyde kortizol salgilanmasi, stresin uzun vadeli etkilerine yol acabilir ve saglik
lizerinde olumsuz etki yaratabilir. Ancak arastirmalar klasik miizik dinlemenin kortizol diizeylerini diisiirebilecegini gosteriyor. Dinlenirken
klasik miizik dinlemek viicudun stres tepkisini azaltabilir ve daha sakin bir zihinsel duruma katkida bulunabilir. Ozellikle yogun is
temposu, aile baskis1 ya da kisisel sorunlar gibi stres faktorlerine maruz kalan kisiler icin klasik miizik, stresle bas etmede etkili bir strateji
olabilir.

Ayrica klasik miizigin beyin kimyasini etkileyerek endorfin salinimini artirabilecegi 6ne siiriiliiyor. Endorfin viicutta dogal olarak iiretilen
mutluluk hormonudur. Endorfin saliniminin arttirilmasi insanlarin kendilerini daha mutlu, daha pozitif ve daha rahat hissetmelerini
saglayabilir. Klasik miizigin endorfin salinimini arttirmasi, 6zellikle depresyon, anksiyete ve diger zihinsel saglik sorunlariyla miicadele
eden Kkisiler i¢in potansiyel olarak onemli bir fayda olabilir. Diizenli olarak klasik miizik dinlemek ruh halinizi iyilestirebilir ve genel olarak
daha olumlu bir yasam deneyimi saglayabilir.

Ancak klasik miizigin hormonlar {izerindeki etkisi kortizol ve endorfinlerle sinirli degildir. Arastirmalar klasik miizigin serotonin
diizeylerini artirabilecegini 6ne siiriiyor. Serotonin viicutta mutluluk ve zihinsel dengenin diizenlenmesinde kritik bir rol oynar. Klasik
miizigin serotonin diizeylerini arttirmasi, ruh halinin iyilestirilmesine ve depresyonun hafifletilmesine katkida bulunabilir.

Klasik miizigin sadece hormonlar itizerinde degil, fiziksel ve ruhsal etkileri de bulunmaktadir. Klasik miizik dinlemek viicudun
rahatlamasini tesvik edebilir. Ozellikle ritmik ve huzurlu melodiler kas gerginligini azaltabilir ve viicutta rahatlama hissi yaratabilir. Bu,
fiziksel dinlenme ve yenilenme siirecini destekleyebilir. Klasik miizik dinlemek viicuttaki kalp atisini ve nefes almay1 diizenleyebilir. Bazi
arastirmalar klasik miizik dinlemenin kalp atiglarini yavasglattigini ve nefes almay1 derinlestirdigini gosteriyor. Bu, dinleyicilerin
viicutlarinin daha dengeli ve rahat bir duruma gegmesine yardimci olabilir. Baz1 durumlarda klasik miizik dinlemek fiziksel agrinin
azalmasina yardimer olabilir. Ozellikle dinleyicilerin odaklanmasi ve rahatlamasi, agri algisinin azalmasima ve viicutta rahatlama hissinin

artmasina neden olabilir.

Sonug olarak klasik miizigin hormonlar iizerindeki etkisi saglik ve refahta onemli bir rol oynayabilir. Diizenli olarak klasik miizik dinlemek
stresi azaltabilir, ruh halinizi iyilestirebilir ve genel olarak daha iyi bir yasam kalitesi saglayabilir. Ancak klasik miizigin hormonlar
lizerindeki etkilerini daha iyi anlamak icin daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Ancak su anda bilinenler bile klasik miizigin sadece
ruhsal degil fizyolojik olarak da iyilestirici etkisi oldugunu gosteriyor. Bu nedenle klasik miizigi saglikli bir yasam tarzinin parcasi olarak
benimsemek, sagligi ve refah1 korumak ve gelistirmek icin etkili bir strateji olabilir.




ALBINIZM NEDIR?

Albinizm, ya da bi diger deyisle Albinos hastaligi, bir kisideki melanin pigmentinin eksikligiyle olusan ve nadir goriilen bir
hastaliktir. Albinizm, melanosit adli hiicreler yoluyla {iiretilen melanin pigmentleri cilde, saca ve gozlere renk verir. Bu
genlerde olusan mutasyonlar, melanin iiretimine engel olabilir ya da melanin itiretimini azaltabilmektedir. Boylece
albinolarin derilerinde, saclarinda ve gozlerinde renk eksikleri mevcuttur. Derideki melanin eksikligi nedeniyle ciltleri giines
15181na oldukca hassastir ve cilt kanserine yakalanma olasiliklar1 vardir. Bununla birlikte gorme sorunlarini da beraberinde
getirmektedir. Albinizm her yasta ve irkta ortaya cikabilecek bir hastaliktir. Dig goriiniis olarak daha farkl olduklarindan,
albinolar sosyal hayatta zorluk cekmektedirler.

Albinizm hastaligi, Okiilokutanéz Albinizm (OCA), Okiiler Albinizm, Hermansky-Pudlak Sendromu ve Chediak-Higashi
Sendromu olarak dort farkli tiirden olugmaktadir. Okiilokutanéz Albinizm (OCA), albinizmin goriilen en yaygin tiiriidiir.
Bu tiriin gozlemlenebilmesi icin, kiside mutasyona ugramis iki gen kopyasinin da bulunmasi gerekmektedir. Bu albinizm
tiri, cilde, saga, goz rengine ve gorme yetisine etki edebilmektedir. Bir diger albinizm tiirii olan Okiiler Albinizm,
cogunlukla sadece gb6z rengini ve gorme yetisini etkilemektedir. En sik olarak Tip 1 goriilmektedir ve Tip 1’de hastaliga
sebep olan mutant gen X kromozomu iizerine tasinilmakta ve boylece anneden ogula goriilmektedir. Albinizme sebep olan
genetik sendromlardan birisi Hermansky-Pudlak Sendromu’dur. Bu sendrom kanama problemlerine, akciger ve bagirsak
rahatsizliklarina neden olmaktadir. Chediak-Higashi Sendromu ise bagisiklik sisteminde problemlere ve norolojik sorunlara,
sebep olmaktadir.

Albinizm, DNA’da gerceklesen mutasyonlar sonucu olusan bir genetik
bozukluk olmasi sebebiyle kalici ve tamamiyla tedavi edilemeyen bir
hastaliktir. Ancak birtakim 6nlemler alinarak cilt, goz, géorme gibi hastaligin
beraberinde getirdigi hasarlar en aza indirilebilmektedir. Bu hasarlarin
giderilmesi icin dermotoloji, oftalmoloji ve genetik boliimlerinin hep beraber
calismasi gerekmektedir. Albinolarin ciltleri oldukca hassas oldugundan
siirekli olarak dermotolog kontroliine gitmeleri gerekmektedir ve
muayenelerle cilt kanserine sebep olabilecek lezyonlar incelenmektedir. Buna
ek olarak hassas ciltlerine gerekli korumay1 yapmak icin giines kremi
kullanilmasi, giinese maruz kalmay: azaltmak ve kollar1 ve bacaklar1 kapatan

kiyafetler giyilmesi ve sapka takilmasi da fayda saglamaktadir. Albino

hastalari, diizenli olarak g6z kontrollerine gitmeli ve gerekli lens ve
gozliikleri kullanmalidir. Nistagmus problemine sahip olan hastalar, cerrahi
miidahale ile bu problemden kurtulmaktadir. Giines gozligii ve 15181n
etkisini azaltan lenslerle beraber albino hastalarinin goz saghgi
korunabilmektedir. Bunlarla beraber fizik tedavi, albino hastalarinin kas ve
eklem agrilar1 giderilebilmektedir ve medikal tedaviler ve ila¢ tedavileri de
yardimci olabilmektedir.Albino hastalari, sosyal yasantilarinda sorunlarla
kargilasabilmekte ve zorluklar c¢ekebilmektedir. Bu durum albino
hastalarinda psikolojik rahatsizliklara yol acmakta ve ozgiiven eksikliklerine
sebep olmaktadir. Bu durumu asmak icin albino hastalarina psikolojik
yardim saglanmalidir ve bireyin ailesi ve arkadasglar1 tarafindan destek
verilmelidir. Boylece albinizm hastaligina karsi olan duyarlilik artmakta ve

albino hastalar1 topluma daha entegre olmaktadir.
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DUYUL ARIN SENFONISI:
SINESTEZI NEDIR?

Sinestezi, beyinde duyusal geciglere neden olan, ayni anda birden fazla duyuyu hissetmeye neden olan bir olgudur. Ilk
olarak Théodore Flournoy tarafindan 1893 yilinda tanimlanmig, “Birlesik algi” anlamina gelen Yunan kokenli bir
kelimedir. Sinestezi aslinda bir hastalik olarak kabul edilmez. Yalnmizca duyularin birbiriyle etkilesim haline girmesiyle
olusan ve bir duyuya ihtiya¢ varken diger duyularin bazilarinin da harekete gecmesine neden olan bir durumdur. Buna
sahip olan insanlara ise “Sinestet” denir. Bu insanlar miizikleri renk olarak gorebilir, tatlar1 sekiller ile iliskilendirebilir,
kelimeleri tadabilir veya renkleri harfler olarak gorebilir. Diinya’nin yaklagik olarak %2-%4’t buna sahiptir.

Sinestetlerin Beyni Nasil Igler?

Beynimiz, 5 ana duyu organi tzerine dayalidir: goz, kulak, burun, deri ve. dil. "Bu duyu organlar1 gorme, duyma,
koklama, hissetme ve tatmamizi saglar. Duyu organlar: ilk olarak tespit eder ve etrafta olup bitenleri algilar. Cevreye
bakmak icin gozler harekete gecer, sesleri duyabilmek igin ise kulaklarimiz harekete gecer. Sonrasinda beyne,
deneyimlenenler hakkinda bir sinyal verirler. Cevrede bulunanlarin rengi, cevredeki sesin -yiiksekligi ve buna benzer
durumlar hakkinda sinyal gonderirler. Son olarak ise beyin, duyu organlarinin verdigi sinyallerle‘gore

bunlar: igler. Sinesteziye sahip olan insanlarda sonuncu, yani isleme asamasi farkli ¢aligir. Sinestetlerin beyinleri ilging
bir gekilde duyu organlarinin yolladiklar: sinyalleri ayni anda, beynin birden fazla noktasinda isler.

Sinestezi Tipleri

Sadece 5 duyu organimiz olmasina ragmen onlarla algilanabilecek seyler arasinda ¢ok fazla kombinasyon vardir ve bu
yizden de arastirmacilara gore yaklasik olarak en az 60 sinestezi tipi vardir. Buna ragmen daha bulunmamis veya
arastirilmamis, belki de cok daha ilging olabilecek bagka tipleri de vardir. En yaygin olanlarindan bazilar1 Grafem-Renk,
Zaman-Renk, Nota-Renk, Ses-Renk ve Miizik-Renk’tir.

Grafem-Renk'e sahip olan insanlar kelime, harf ve sayilar1 renklerle bagdaglastirirlar. Ayni mantikla Zaman-Renk'te
zamani, Nota-Renk'te miizik notalarini, Ses-Renk'te sesleri ve Miizik- Renk’te miizikleri renklerle iligkilendirirler.

Daha az yaygin goriilen bir sinestezi olarak da ayna dokunma sinestezisi ve zaman-mekan ornek gosterilebilir. Bu
sinesteziye sahip olan insanlar, baskasina dokunuldugunu goriince kendisine dokunulmus gibi hisseder.

Neden Olusur?

Uzmanlar da sinestezinin neden olustugunu anlayamasalar bile ii¢ tiirlii olabilecegini biliyorlar. Sinestezi dogustan,
beyine hasar gelmesiyle veya haliisinojen gibi bazi ilaglarin kullanimiyla olusabilir. Sinesteziyi bir olaydan edinmis birisi,
dogustan beri sahip olan birisine kiyash daha-az siklikla-deneyimleyebilir. Ilacla olustugu zaman ise duygusal duruma
dayalidir ve deneyimlenenler haliisinasyonlar-nedeniyle degigebilir. Ayni zamanda otomatik degildir ve basgka geye
odaklanarak durdurulabilir.

Tedavi Edilebilir Mi?

Dogustan ve sonradan bir hasar veya olayla elderedinilinis sinesteziler hem Onlenemez hem de tedawvisi yoktur. Ilaca
bagh sinestezide ise ilaclarm asiri dozda ahnmasi durumunda tedaviye ihtiyac olundugu soylenebilir. Bu yoldan edinilen
sinesteziler onlenebilir:
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HEMATURI

Idrarin rengi kisinin saghg ile ilgili ¢cok énemli ipuclar: verir. HEMATURI de idrara kan karisma durumudur.
Idrarda kanama (hematiiri), idrarin basi, sonu veya tamaminda goriilebilir. Gozle goriilebilen bir kanama olmas:
durumunda “makroskopik hematiiri” olarak adlandirilir. Gozle fark edilmeyen ancak idrar tahlilinde cikan
kanama olmasi durumunda “mikroskopik hematiiri” olarak adlandirilir.

NEDENLERI
Hematiiride bobrekleriniz- veya idrar yolunuzun diger boliimleri- kan hiicrelerinin idrarla sizmasina izin verir.
- Bobrek, mesane, prostat ve iseme kanallar1 dahil tiim idrar yollarinin kanserlerinde, iltihaplarinda ve taslarinda
hematiiri goriilebilir. Yine idrar yollarina uygulanan ameliyatlarin sonrasinda hematiiri bir siire devam edebilir.
- Idrar yolu enfeksiyonlar:: Bakteriler viicudunuza iiretra yoluyla girip mesanenizde cogaldiklarinda meydana
gelir.

- Bobrek enfeksiyonlari: bakteriler bobreklerinize kan dolasiminizdan girdiginde veya iireterlerinizden
bobreklerinize gecerken ortaya cikabilir.
- Bir mesane veya bobrek tasi: Konsantre idrardaki mineraller bazen bobreklerinizin veya mesanenizin
duvarlarinda kristaller olusturur. Zamanla, kristaller kiiciik, sert taslar haline gelebilir. Taslar genellikle
agrisizdir, bu yiizden bir tikanmaya neden olmadikca muhtemelen onlara sahip oldugunuzu bilemezsiniz. Mesane
veya bobrek taglar1 da hem briit hem de mikroskobik kanamalara neden olabilir.
- Biiytimis prostat: Mesanenin hemen altinda ve iiretranin iist kismini cevreleyen prostat bezi, erkekler orta yasa
yaklasirken siklikla biiytir. Daha sonra idrar yolunu sikigtirarak idrar akisini kismen bloke eder. Biiytutiilmiis bir
prostatin (iyi huylu prostat hiperplazisi veya BPH) belirti ve semptomlar: idrar yapmada zorlanma, idrarda acil
veya kalic1 bir ihtiyag¢ ve idrarda gorinir veya mikroskobik kan icerir.
Bunlara ilave olarak, kanser, genetik yapisal bozukluk ( Orak hiicreli Anemi ), baz1 ilaglar ve yorucu egzersiz de
Hematiiriye neden olabilir.

Hematiiri sadece belirtidir bu yiizden tedavi plani, buna neden olan rahatsizliga bagh olarak ilerleyecektir.

TESHIS VE TEDAVI
[drarda kanama goriilen tiim hastalarin detayl iirolojik incelemeden gecmesi gerekmektedir.
Idrarimizdaki kanin sebebini bulmak adina yapilabilecek testler ve muayeneler:
e T1ibbi gecmisinizin bir tartigmasini iceren fiziksel sinav
e Idrar testleri: Kanamaniz idrar tahlili (idrar tahlili) yoluyla kesfedilse bile, idrarmizin
e hala kirmizi1 kan hiicreleri icerip icermedigini gormek i¢in bagka bir test yaptirmaniz muhtemeldir. Bir idrar
tahlili ayrica idrar yolu enfeksiyonu veya bobrek taslarina neden olan minerallerin varligini da kontrol
edebilir.
e Gortintiileme testleri: Cogu zaman, hematiiri nedenini bulmak icin bir goriintiileme testi gerekir. Doktorunuz
BT veya MRI taramasi veya ultrason muayenesi onerebilir.
e Sistoskopi: Doktorunuz, mesaneyi ve iiretrayi hastalik belirtileri acisindan incelemek icin kiiciik bir kamerayla

donatilmis dar bir tiipii mesanenize gecirir.

Hematiiriye sebep olan duruma bagli olarak, idrar yolu enfeksiyonunu temizlemek icin antibiyotik alinmasi,
prostatin kiiciiltiilmesi adina receteli bir ila¢ kullanilmasi ya da sok dalgasi tedavisi uygulanabilir. Baz
durumlarda tedavi uygulanmasina gerek olmaz.



Cevre, kirliligi ile miicadele etmek amaciyla pahali teknikler ve prosesler yerine, dogadaki biyolojik sistemlerin
kullanilabilecegi diigiincesi son yillarda yayginlasmaya basladi. Bu gelismede ise, bugiine kadar faydasiz ya da zararh
olarak nitelendirilen bazibitki ve hayvan tiirlerinin faydali yonlerinin‘de oldugunun kesfi 6nemli rol oynadi. Ornegin su
siumbiilii, su kanallarini tikamasi nedeniyle 70’li yillara kadar zararh bir sw otu olarak.biliniyordu, oysa gimdi dogal
aritmada kullanilan bir bitki.

ustte Su Sumbulu

[ste gelisen biyoloji bilimiyle birlikte bu tiir bitkilerin yaratilistan verilen ozellikleri sayesinde, sulari kirleten maddeleri
uzaklastirabildikleri de anlasildi.. Yani bitkiler kullanilarak kanalizasyon ve atik sularin temizlenmesi miimkiin, hatta bu
yolla atik sulardaki o kotii koku ve hastaliklar bile engellenebilir. Ustelik bitkilerin kullanildig: bu dogal aritma gistemi,
enerji gerektirmedigi icin minimum maliyetle istenilen her yere kurulabilir.

Temizlik Iscileri Bit kiler

Saz, kamig, su.mercimegi ve su stimbiilii gibi sagak koklii sucul bitkiler yasadiklar:1 ortamdaki sular1 temizleyecek sekilde
tasarlanmiglar. Bu tiir bitkilerin kullanildigi aritma sisteminde bitkiler suyu kirleten azot, fosfor, pefasyum ve karbon
gibi elementleri tiiketerek beslenirken, havadan aldigi oksijeni de kokleri vasitasiyla suya ileterekssuyun aritma islemini

gerceklestirmis oluyor.

Bu mucizevi sucul bitkilerin kullanildigi dogal aritma tesisinde, kanalizasyon sulari “sulama suyu” kalitesine kadar
aritmak miimkiin. Bu yolla, yerlesim alanlarindaki atik sularin aritilmadan caylara, derelere verilmesi ya da fosseptikte
toplanmasi nedeniyle ortaya gikan bulasici hastalik, sinek, kotii koku gibi problemler de tamamen ortadan kalkiyor.
Suyu yeniden kazanarak, tarimsal sulamada kullanilabilecek hale getiren bu uygulama, tiim yasam alanlarinda hayata
gecirilebilirse, milyonlarca metrekiip atik su dogal yollarla yeniden kazanilmis olacaktir. Ozellikle icme suyu alaninda yer
alan yerlesim yerlerine bu sistemin kurulmasi onem arz etmektedir.
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EKOSISTEM DUZEYINDE
LOGOS

Ekosistemler, canli ve cansiz bilegenlerin etkilesim icinde oldugu karmagik ve dinamik aglardir. Bu aglarda gozlemlenen diizen ve denge,
ekosistemlerin stirdiiriilebilirligini saglar. Antik Yunan felsefesinden giiniimiiz bilimsel diislincesine kadar, logos kavrami, diizen ve
rasyonaliteyi ifade eder. Ekosistem diizeyinde logos, bu karmasik sistemlerdeki diizeni, organizasyonu ve dengeyi anlamamiza yardimci olur.

Ekosistemlerde Logosun Temel Prensipleri
Ekosistemlerdeki diizen, belirli biyolojik ve ekolojik prensiplere dayanir. Enerji akigi, madde dongiisii ve biyolojik cesitlilik, ekosistemlerin

isleyisinde kritik rol oynar. Her bir bilesen, ekosistemin genel sagligini ve siirdiiriilebilirligini destekleyen belirli islevler {istlenir. Bu diizen,
dogal seleksiyon ve ekolojik etkilesimler araciligiyla milyonlarca yil icinde evrimlesmistir.

Enerii Akigi ve Troiik Diizeyler

Ekosistemlerde enerji akisi, giines enerjisinin bitkiler tarafindan fotosentez yoluyla kimyasal enerjiye doniistiiriilmesiyle baglar. Bitkiler, bu
enerjiyi birincil tiiketicilere (otgullar), ardindan ikincil ve iigiinciil tiiketicilere (etgiller ve omnivorlar) aktarir. Bu enerji aktarimi, trofik
diizeyler arasinda belirli bir diizen ve mantik icinde gerceklesir. Enerji kayiplar: ve verimlilik, ekosistemlerin enerji biitcesini ve dolayisiyla
organizasyonunu belirler.

Madde Dongiisii ve Ekoloiik Dongiiler

Ekosistemlerde madde dongiisii, su, karbon, azot ve fosfor gibi temel elementlerin gevrimlerini igerir. Bu elementler, biyotik (canli) ve
abiyotik (cansiz) bilegenler arasinda siirekli bir dongii icinde hareket eder. Ornegin, karbon doéngiisii, fotosentez ve solunum siirecleri
araciligiyla karbonun atmosferden bitkilere, oradan hayvanlara ve sonunda topraga ve atmosfere geri donmesini icerir. Bu dongiiler,
ekosistemlerdeki madde ve enerji dengesini korur ve yagsamin siirdiiriilebilirligini saglar.

Biyoloiik Cesitlilik ve Ekoloiik Denge

Biyolojik cesitlilik, ekosistemlerin dayanikliligi ve esnekligi icin kritiktir. Farkli tiirler arasindaki iligkiler, ekosistemlerin isleyisini ve
dengesini etkiler. Yiiksek biyolojik cesitlilik, ekosistemlerin cevresel degisikliklere karsi diren¢ gostermesini saglar. Tiirler arasindaki
mutualizm, rekabet ve predasyon gibi etkilesimler, ekosistemlerin dinamik dengesini olugturur. Bu etkilegsimler, dogal seleksiyon yoluyla
siirekli olarak evrimlegir ve ekosistemlerdeki diizeni saglar.

Ekosistem Restorasyonu ve Siirdiiriilebilirlik
Ekosistemlerdeki logos kavrami, yalnizca dogal diizeni anlamakla kalmaz, ayni zamanda insan etkisiyle bozulan ekosistemlerin

restorasyonunda da rehberlik eder. Ekosistem restorasyonu, dogal siirecleri ve iglevleri yeniden olusturmay1 amaclar. Bu siirecte, enerji akisi,
madde dongiisii ve biyolojik cesgitlilik prensipleri géz oniinde bulundurulur. Siirdiiriilebilirlik, ekosistemlerin uzun vadeli sagligimi ve
dengesini korumak icin bu prensiplerin uygulanmasini gerektirir.

Sonuc
Ekosistem diizeyinde logos, doganin karmasik diizen ve

dengesini anlamamiza yardimci olur. Enerji akisi, madde
dongiisii ve biyolojik cesitlilik, ekosistemlerdeki diizenin
temel  unsurlaridir. Bu  diizen, ekosistemlerin
stirdiiriilebilirligini ve dayanikliligini saglar. Biyolojik
logosa dayali olarak ekosistemleri anlamak ve korumak,
insanligin dogayla uyum icinde yagsamasina katk: saglar.
Ekosistemlerin inceliklerini ve glizelliklerini anlamak,
dogayla olan bagimizi gili¢glendirir ve cevremizi koruma
sorumlulugumuzu artirir. Biyolojide logos, sadece
bilimsel merakimizi tatmin etmekle kalmaz, ayni
zamanda gezegenimizin saghigi ve gelecegi icin kritik

oneme sahiptir.
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DUNYANIN YENIi KORKUSU,
MONKEYPOX

Gecen yilarda artiga gecmis olan monkeypox, Diinya’nin gelisen sorunlarin arasinda. Monkeypox, ilk 1958 yillarinda goriilmiistiir. Ilk kez 1958
yiinda maymunlarda cicek benzeri bir hastalik geklinde seyreden iki salginda tammlanmustir. Ilk yillarda pek insanlara kargt bir zarar
olusturmamasima rahmen, 1968 yillinda Kongo Halk Cumhurtiyetinde ilk insan vaka bulunmustur. ilk bulunan vaka tam olarak 9 yasmdaydu.
Sonrasinda, 1970-1980 yillar1 arasi tam olarak 59 insan vaka bulunmustur ve hastaligin 6liim orami %17 dir. Monkeypox hastaligln bebeklerde
goriilen cicek hastaligina benzer bir hastaliktir. Bu yilizden, 1980 yillarinda gicek asisina benzer bir asi kullanmilarak bir ¢ok insan oliimden

kurtarilmigtir. Ama maalesef ¢igek agis1 sadece maymun ¢igegi hastaligina(monkeypox) karg: belirli oranda (%85) korur.

BU HASTALIK NASIL BIZE BULASIR?

Monkeypox, bize sadece insanlar tarafindan degil isminden de anlagilacag1 gibi hayvanlardan bulasma ihtimali vardir. Ama goriilen vakalarda
genelikle insan temasi ile bulasan bu hastalik biz normal hayatimzda bile farketmeden bize bulagabilir. Ornek vermek gerekirse; Yiiz yiize yakin
temas, Enfekte hayvan veya insanla temas, Viriisiin gegis yaptigi materyallere temas(havlu, pegete vs.), Viicut sivilari, Lezyonlar vb... Yani
ozetlemek gerekirse hayatimizda kolayca bulasan bu hastalik bazen oliimciil olabiliyor. Bu sebeble, eger birisi ile yasiyorsak yada herkesin

kullandig1 bir seyi kullaniyorsak her zeman tedbirli olmaliy1z.

BEBEKLER VE MONKLEYPOX..
Maymun hastaligi, genellikle anneden bebege bulagir. Eger anne bilmeden Maymun hastaligini (Monkeypox) kaptiysa anne bebege hamilelik
esnasinda plasentasindan bebegi hasta edebilir. Bu da dogumda ve sonrasinda bebekte hastaligin goriilmesine neden olabilmektedir. Ayrica yakin

temas yoluyla da anneden bebege hastalik gecmektedir.

MONKEYPOXUN BELIRTILERI NELERDIR?

Erken teshis her zaman ama her zaman 6nemlidir. Bu yiizden, sevdiklerimizin saghgini ve kendi saglhimizi korumak icin
Maymun hastaliginin belirtileri hakkinda bilincli olmamiz gerekiyor. Belirtiler genellikle hafif goziikse bile higbir zaman
emin olamayiz. Bundan emin olmak icin bazi belirtiler vericem:;

o Ates: Hastada beklenmedik bag agirilari ardindan atesi ¢gitkma ihtimali olabilir.

o Kagintili lezyon: Acneye benzerler ama kesinlikle zarar gérmemelidir.
Lenfadenopati: Lenf bezleri (lenf nodlari) viicudun hemen her bolgesine yayilmig olan bagigiklik sisteminin pargasi olan 6nemli dokulardir.
Usiime veya terleme: Hasta, atesi yiiziinden soguk yada sicak hisedebilir.
Halsizlik: Viicut hastalik savastigi icin hasta daha zayif olabilir.
Bag agrisi: Ates yliziinden kaynakli olabilir.
Oral iilser: Epidermisi ve bag dokuyu iceren doku kaybi ile karakterize lezyonlardir
Genital tilser: Erkek ve kadinda genital bolgede {ilser (yara seklinde lezyon) ile belirti verir.
Bogaz agrisi: Lenf bezlerimim hasar gérmesi sonucu agri baglayabilir.
Miyalji: Kas agrilar1 baglayabilir.
Oksiiriik: Hastalik dolay1 viicudumuz bizi dksiirmeye tevsik edebilir.

Konjonktivit: Gozlerimiz daha kirmiz olabilir.
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Kusma: Bag agirisi ve vb etkenler dolayilar sonucunda viicut kusmaya kalkigabilir.
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Isiga hassasiyet: Goz bebeklerimiz daha hassas olur.
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MAYMUN CICEGI VIRUSUNDEN KORUNMAK iCIN NELER YAPILMALI?

Dogal olarak biz insanlar bu aci tehlikeden uzak durmak istiyoruz. Dolyasiyla kendimizi ve sevdiklerimizi korumak istiyorsak her zaman tedbirli
olmaliy1z. Monkeypox eskiden daha gii¢siiz olmasina rahmen artik biitiin Diinya’nin insanlarinin problem olmusgtur. Bu hastalik kesinlikle daha
gelismig olucak ve biz insanlar olarak hastaliga karsi bilin¢li olmaliyiz. Bazi1 insanlar meslek olarak tarimcilik yapar. Tarimcilikta ister istemez
hayvanlara bazi durumlarda yakindan temas etmek gerekir. Tarimcilarin yada baska ziyaretcilerin viriis barindirabilecek hayvanlarla temastan
kacinmasi gerekir. Ayrica tarimcimin hasta hayvani bir veterinere gotiiriip diger ciftlik hayvanlarada bulagtirmasini onlemesi gerekir.
Tarimciliktan baga c¢ikarak hayvancilik hakkindada konusmaliyiz. Maymun hastaligini kapan hayvanlar nadir olsa bile bazen bakimsizliktan
dolay1 hastalikli etleri alinip biz insanlara satila biliyor. Maalesef eti alirken hastalikli oldugunu anlamak zor olsa bile eger etlerimizi iyi pisirsek
icindeki olabilecek maymun hastaliginin bakterileri oOliicektir ve bizim hastalanma sansimiz azalacaktir. Eger hasta bir aile kigisi varsa
unutmamaliyiz ki ne olursa olsun koruyucu ekipmanlar giyilmelidir. Maymun hastalig1 gercekten kolay bir sekilde bulagsan bir hastaliktir ve insan
gerekli tedbirleri almaz ise sonug saglikli olanida etkiler. Enfekte olan ya da risk tasiyanlarin kisisel esyalar1 kullanilmamali. Bunlar hastanin
havlusu, kagigi, catali vb seyler olarak oOrneklendirilebilir. Unutmamaliyiz ki hastanin {izerinde kullandigimiz herhangi sey temizlenmeli ve

zorunda kalmadik siirece hastanin dokundugu kisisel esyalarda kullanilmamali.

UYAN TURKIYE!
Artik hastalik hakkinda daha bilgiliyiz ama Tirkiye milletinin uyanmasi1 gerekmektedir. Tiirkiye'de su ana kadar 11 hasta tespit edildi. Ancak
baz1 verilere ve doktorlara goére bu hastalik gelecekte ¢ok ama ¢ok yaygin olacak. Afrika'dan gelen bu hastalik, yavas yavas 2017 yillarinda

Avrupa'ya ve Tiirkiye'ye yayilmaya bagladi. Eger erken bir koruma alinmazsa korkarim ki bu hastalik gengleri, cocuklar1 ve genel olarak herkesi

etkileyebilecektir. Ulke olarak bu hastaliga kars: bir harekete ge¢cmek zorundayiz. Ya simdi ya hic.
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TEHLIKELI KIMYASAL TEPKIMELER:
YAGLI BOYA MALZEMELERI

Cogumuz gorsel sanatlarda kullanilan bazi malzemeler ve zararlari hakkindabirazbilgiyve sahiptir. Ozellikle de
sanatin kokeni eskilere dayanan yan dallarinda, uzunsiireler boyunca kullanilip sonrasinda insan viicuduna ve
cevreye olan etkileri

kesfedilen maddeler yaygindir. Yagli boya da buna bir istisna degil. Bu sebeple, artikbu kimyasallar boya
iretiminde pek kullanilmiyor olsalar da, pek ¢ok ressaminciddi

beyin hasar1 yasamig olabilecegi tahmin edilmektedir. Bu kimyasallar beyni nasil

etkilerler?

Yaglh boya solventlerinde bulunan Terebentin ve Mineral Alkoller ucucu .
olduklarindan solunabilir ve kana karisabilirler. Ucucu organik bilesikler yagdacoziinebildikleri icin kan-beyin
bariyerini kolayca gecebilirler. Beyine ulagmalari '

durumunda néronlarin (beyin ve sinir sistemi hiicrelerinin) lipid zarlariyla etkilesimegecerler ve bu etkilegim
zarlarin ve onlara bagl olan proteinlerin islevlerini

yapamamalarina sebep olabilir. Bu olay norotransmiterlerin bozulmasina, noronal

uyarilabilirlik ve sinaptik iletimin degismesine yol acabilir. Ugucu organik bilesikler

ayni zamanda noronlarda reaktif oksijen tiirlerinin iiretimini artirmasi oksidatif streseneden olup hiicredeki DNA
ve dokulara kalic1 hasar verebilir. Solventlerdeki zararli kimyasallardan daha az bilinen fakat ayni derecede
tehlikeli

olan bir diger risk faktorii ise yaglh boyalarda pigment olarak kullanilmis olanagir

metaller ve toksik maddelerdir. Boyalarda kullanilmig olan agir metaller genellikleKursun, Kadmiyum ve
Kobalttir. Parlak kirmizi ve sarilar, opak beyazlar elde etmekicin kullanilmis olan agir metaller; Paris Yesili ve
Mangostan Sarist gibi renkleriniiretiminde gerekli olan bazi zehirli maddeler (Arsenik, Mangostan bitkisi)
insanviicuduna ciddi zarar verebilir ve 6liime yol acabilirler. Ornegin; Kursun kalsiyumutaklit edebilir ve voltaj
bagimh kalsiyum kanallar1 araciligiyla noronlara giripbircokhiicresel siireci bozabilir, glutamatin sentezi ve
salinimina miidahale edip

eksi isiteye sebep olabilir. Benzer gekilde Kadmiyum mitokondrilerde birikerekATP {iretimini azaltabilir,

i hayati metallerin biyolojik baglanmabdlgelerinden yer degistirerek, enzim fonksiyonlarini ve
satabilir. Kobalt ise norotransmitter sentezi ve antioksidan savunma icin kritik olan enzimler
ere proteinlerdeki tiol gruplarina baglanarak onlarin fonksiyonunubozabilir. Mikrotiibiillerin

uline baglanarak aksonal tagimada ve noronal iletisimde sorunlar yaratabilir.




Agir metaller haricinde, pigmentlerde

kullanilmig diger toksik maddeler de zehirlenmelere yol acabilir. Ornek olarak arsenikhiicresel enzimlerin siilfidril
gruplariyla etkilesime girerek protein fonksiyonlarim

bozabilir, bu duruma “arsenik zehirlenmesi” denir. Bunlarin iizerine yagh boyalardabulunabilen neredeyse tiim
zehirli maddeler viicutta reaktif oksijen tiirlerininiiretimini

artirarak oksidatif strese sebep olabilirler. Orjinaliyle neredeyse tamamen ayni olanmuadilleri cikmig olsa da
baz1 sanatcilar hala icinde bu zararli maddeler bulunan

boyalar: kullanmay: tercih ediyorlar, bu ideal olmamakla birlikte gerekli onlemler

alindig1 siirece biiylik problemler cikarmiyor. Modern zamanlarda bu maddelerin yerine daha giivenli muadiller
kullanilmayabasglandi ve artik bu solventler hari¢c bu kimyasallar1 iceren boyalar standart degil. Buna ragmen
yagh boyalarla ugrasirken korunmak onemlidir. Boyalar veya

solventlerin cilde temas etmediginden emin olmak, cevrede boyalar veya solvent

varken yiyip icmemek, boyama icin olabildigince cildi koruyan ve bagka bir ortamdakullanilmayacak giysiler
giymek, iyl havalandirmaya sahip bir ortamda c¢aligmakvemalzemelerinizi evcil hayvanlarin/gocuklarin
ulasamayacagi yerlerde tutmak

korunmanin bazi yollaridir. Eger bu maddeleri iceren eski boyalar1 kullaniyorsaniz;

maske, eldiven, goz korumasi ve tamamen bu ig icin ayr1 bir calisma alaninasahipolmaniz 6nem tasimaktadir

Ceren Eliz Sakar.




g0OY AR

[Ik boyar madde 1886 yilinda Sir William Perkin tarafindan tesadiifen
kesfedilmis olan ve o yillarda Mauwein adi verilen boyadair.

Boyar maddelerin simiflandirilmas: iki farkli bakis acisiyla yapilabilir.Bu bakis
acilarindan birisi boyar maddelerin kimyasal yapilarina gore
siniflandirilmasidir. Ikincisi ise boyar maddelerin tekstildeki uygulama sekillerine

gore smiflandirilmasidir.

Kimyasal yapilarina gore boyar maddeler su sekildedir:
-Azo boyar maddeler
-Antrakinon boyar maddeler
-Indigo boyar maddeler
-Azomethin boyar maddeler
-Trifenil metan boyar maddeler

-Poliolefin boyar maddeler
-Nitro boyar maddeler
-Ftalosiyanin boyar maddeler
-Mordan boyar maddeler
-Pigmentler

Boyar madde, uygulandig1 substrata kimyasal olarak baglanan renkli bir maddedir. Bu 6zellik, boyar maddeleri, renklendirdikleri malzemeye
kimyasal olarak baglanmayan pigmentlerden ayirir. Boyar madde genellikle sulu ¢ozelti icinde uygulanir ve boyanin lif iizerindeki sabitligini
arttirmak icin bir mordan gerektirebilir.

Goriiniir 15181n sadece bazi dalga boylarini emdikleri i¢in hem boyar maddeler ve hem de pigmentler renklidir. Boyar maddeler genellikle
suda c¢oziiniirken pigmentler ¢oziinmez. Bazi boyar maddeler, bir lake pigmenti liretmek i¢in tuz ilavesiyle ¢coziinmez hale getirilebilir.
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Blucine mavi rengi veren indigo boyasinin kimyasal yapisi. H

Eskiden bitkilerden elde edilen indigo boyasi giintimiizde neredeyse sadece, endiistriyel olarak sentezlenir. O’

Conner Prairie yasayan tarih miizesinde erken Amerikan geleneginde boyandiktan sonra iplik kurutma.

Dogal boyalarin cogu bitki kaynaklarindan elde edilir: kokler, iiziimsii meyveler, agac kabugu, yapraklar, odun, mantarlar ve likenler. Cogu
boyar madde sentetiktir, yani petrokimyasallardan sentezle yapilir. Pigmentasyondan bagka, organik boya lazerleri, optik ortam (CD-R) ve

kamera sensorleri (renk filtresi dizisi) gibi gesitli uygulamalara sahiptirler.
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Yiinli kumas boyama

Tekstil boyama Cilali Tag Devrine kadar uzanmaktadir. Tarih boyunca, insanlar kumaglarini yerel olarak bulunan yaygin malzemeleri
kullanarak boyadilar.Sur moru ve kirmizi dogal dayaniksiz boyar maddeler gibi parlak ve kalici renkler iireten nadir boya maddeleri, antik ve
Orta Cag diinyasinda ¢ok degerli liiks iiriinlerdi. (ivit, indigo, safran ve kok boya gibi bitki bazli boyar maddeler, Asya ve Avrupa
ekonomilerinde onemli ticari iriinlerdi.

Giiniimiizde kullanilan boyar maddeler kimyasal sentez yolu ile elde edilerek cesitli alanlarda kullanilmaktadir.

Hazirlayan:ADA KOKER 11/H
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Ginliik yasamimizda sikhikla karsilastigimiz asitler hayvatimizin bircok alamyla iliskilidir ve
cesitli fonksivonlariyla hayatiimz kolaylastirir. Kahvaltida icilen portakal suyunun icerdigi
sitrik asit, meyvenin tath-asit dengesini sagladig gibi viicudumuz icin de énemli bir C vitamini
kavnagidir. Mutfakta vemek pisirmek icin kullandidimiz asetik asit, salatalarinmiza lezzet
katmasimin vam sira dogal bir koruvucu ve temizlevici gorevi de goriivor. ﬁrneﬁi

sirkeve batirmak onlar: daha uzun siire Laze tular.
Arabamzin akiisiinde bulunan siilfiirik asit, motoru cahstiran enerji kaynagmm, on

coziilmesinde cok etkilidir. Karbonik asit ise gazh iceceklerde bulunur ve onlara karakle
gaz ve ferahhk hissini verir. : h 2
Bunlarin vam sira asitlerin koruyucu ézellikleri de dikkate degerdir. Gida endiistrisin e
kullamilan sorbik asit ve benzoik asit, gidalarin bozulmasim onlemek amaevla sikhikla
kullamlmaktadir. Bu maddeler mikroorganizmalarin iiremesini engelleverek gidamn émriinii
uzalir. Askorbik asit veva C vitamini bagisikhk sistemimizi giiclendirir ve viicudumuzu serbeslt
radikallerin zararh etkilerine kars: korur.

Giinliilk hayvatimizda c¢ok yaygin ve yvaygim olarak kullamlan asitler, sadeee kimya
laboratuvarlarinda degil, mutfaklarimizda, banyolarimmzda ve hatlta araba molorlarsmZda da _
kendine yver buluvor. Bu maddeler ister dogal ister vapay olsun bircok islevi verine getirerek
hayvatimizi daha konforlu ve saghkh hale getirir. Asitlerin bu cok vonlii kullammmlari, ne kadar
onemli ve gerekli olduklarim bir kez daha gostermektedir..

NISA NIL ULU

Kaynakcalar:

Okulumuzun kimya kitabi
hitp://zobali.etu.edu.tr/kiml01
L/asit_baz_sunum.pdf
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Fransiz bilim insani olarak tanidigimiz 'Marie
Sktodowska Curie' 1867 yilinda Polonya'da dogmustur.
Babasi'min etkisi ile kii¢iik yasta bilime biiyiik ilgi
duymaya basladi, fakat o yillarda Carlik Rusya
yonetimi altindaki Polonya'da kiz ¢ocuklari'nin bilimsel
alanlarda egitim almasina izin verilmiyordu. Yoksul bir
aile'nin cocugu oldugundan dolay1 calismak zorunda
kaliyor ve 24 yasina kadar Universiteye gidemiyor.
Marie 24 yaginda Paris'e giderek Sorbonne
Universitesinde egitimine baghyor. Egitimini fizik ve
matematik alanlarinda basarili bir sekilde 1894 yilinda
tamamlayan Marie, Universitede Endistiiriyel fizik ve
kimya laboratuvari'min bagkani olan Fransiz fizikgi
Pierre Curie'nin yaninda doktora c¢alismasina basliyor
ve kendisiyle 1895 te evlenip Curie soyadini aliyor.
Kocasi ile beraber yaptig: ilk arastirmalar1 cogu kez zor

kosullar altinda ytrtttiiler.

Doktora konusu olarak 'Becquerel isinimini' se¢mistir. Calismasinda toryum elementinin uranyum elementi ile ayni
1sinlar saldigini saptadi ve bu 1iginima radyoaktiflik adini verdi. Benzer 6zelliklere sahip yeni bir radyoaktif madde daha
kesfetti, bu yeni elemente memleketi olan Polonya'dan esinlenerek 'Polonyum' adini vermistir. 1898 yilinda Polonyum
ve Radyumu kesfettigini Fransiz Bilimler Akedemisi'ne kendi imzasini tasiyan bir notla bildirmistir. O dénemin bilim
anlayisina gore yanlizca doktora ogrencisi olan bir kadinin babasinin veya kocasinin imzasi olmadan boyle bir notu
yollamasi elestirilmistir. Radyumun tipta kanser tedavisi i¢in kullanilabileceginin anlasilmasi nedeniyle Curie'lere bu
bulus biiyiik iin kazandirmistir. 1903 yilinda verilen Nobel Fizik Odiilii'ne esi Pierre Curie'nin Nobel Komitisene yaptig
itiraz sonucu Marie Curie'nin ismide 6diilii kazanan isimler arasina eklenerek ilk Nobel Odiilii kazanan kadin {invanini
kazandi. Marie Curie'nin esi 1906 yilinda Pariste bir kaza sonucu atin1 kaybediyor. Sorbonne Universitesi Piere
Cuire'nin kadrosunu Marie Curie'ye teklif etti. Fransa tarihinde ilk kez bir kadin bilim insanina profesor tinvani verilmis
oldu. Calismalarina yogun bir sekilde devam eden Marie Curie saf metal halinde radyumu elde etmeyi basardi. Bu
bagarist nedeniyle 1911'de Nobel Kimya Odiiliine layik goriildii. 1914 yilinda Paris {iniversitesinde Radyum Enstitiisii
kuruldu ve Curie ilk yoOneticisi olarak atandi. Marie Curie hayat1 boyunca radyumun tiptaki énemini anlatti. 1. Diinya
Savagl sirasinda taginabilir rontgen cihazlar1 yaparak genc kadinlara x 1sin1 teknolojisini ogretti. Ayrica fizik tedavi
uzmanlarina savas ortaminda radyoloji ekipmanin nasil kullanilacagini gosterdi bu siire igerisinde yiiksek dozda
radyoaktif 1sina maruz kaldi. 1920'li yillarda da bilime olan katkisi devam eden Marie Curie Vargova'da Radyum
Enstitiisiiniin kurulmasma destek olmustur. Heniiz 66 yasindayken kan kanserinden hayatini kaybetti. Oliim sebebi

olarak calismalar1 sirasinda maruz kaldigr yiiksek doz radyasyonun yol actigi diisiiniilmektedir. Bu yiizden ona 'BILIM
ICIN OLEN KADIN' denilmektedir. Yasam: boyunca cok sayida madalya 6diilii kazanmistar.

Yusuf Efe Bektag




SOGUK SU MU DAHA CABUK DONAR,
SICAK SU MU?

Mpemba etkisi, baz1 6zel kosullarda, "sicak" suyun "soguk" sudan daha hizli donmasidir.

Olay ismini, iddiay1 tekrar giindeme getiren, Tanzanyali Erasto B. Mpemba'dan almaktadir. Mpemba, olay1
ilk 1963'te lise Ogrencisi iken sicak dondurmanin donmasi sirasinda fark etti ve 1969'da Dr. Denis G.

Osborne ile bu sonuglar1 yayilada.

Olay ilk basta termodinamik kanunlarina aykiri olarak goziikmekle birlikte bu konudaki uzmanlarin birgogu
Mpemba etkisi'nin standart fizik kanunlar: ile agiklanabilecegine inanmaktadir. Deneyin yapilis sekline bagh
olarak bircok degisken bu olaya etki edebilir:

Donmanin tanimi, yilizeyin buz tutmasi mi1 yoksa tiim hacminin katilagmasi mi?
Buharlasma, donan kiitle hacmini azaltmaktadir.

Konveksiyon, 1s1 transferini hizlandirmaktadar.

Don tutmasinin sagladigi termal izolasyon.

Kaynamis suda azalan ¢oziilmiis gazlarin yarattig: etki.

"Siiper soguma' ile soguk su donmadan kalirken sicak suyun donmasi.

Ozbey Yigit Ozdemir
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SOGAN Bizi NEDEN AGLATIYOR?

Sogan dogramak bizler icin ¢ogu zaman zorlu bir siire¢ olabiliyor. Uzmanlara gére bize bu zorlugu yasatan sey soganin
kimyasidir. Sogan da dogadaki her canli gibi dig etmenlerden kendisini korumasini saglayan bir savunma mekanizmasina
sahiptir ve bizi bu mekanizma sayesinde aglatir. Soganin bu mekanizmasinin ana temeli “g6zyas1 etmeni” ad1 verilen ucucu bir
madde bulundurmasina dayanir. Bu madde temelinde kiikiirt elementinin oksitlenmisg bir versiyonudur ve kimyasal adi (z)-
propantiyal S-oksittir.

Soganda bu bilesigin yani sira bir de alliinaz isimli bir protein yer alir fakat bu protein hiicre sivisinda serbest bir halde degil
vakuol adi verilen torbaciklarin iginde bulunur. Bu yiizden goz yasi etmeni ve alliinaz proteini hiicrede normal kosullarda bir
araya gelemez. Fakat biz sogani dogradigimizda, ezdigimizde, baski uyguladigimizda alliinaz proteinlerinin bulundugu kiigiik
torbaciklar parcalanir ve proteinler serbest kalir. Bu proteinlerin serbest kalmasiyla birlikte normalde birbirleriyle
karsilasmayan goz yasi etmeni ve alliinaz karsilagarak bir tepkime olusturur. Bu tepkimenin sonucunda ise gaz fazindaki
“gozyas1 etmeni” yani (E)-1-propensiilfenik asit ortaya cikar. Bu madde gaz fazinda oldugu igin uguculugundan dolay:
gozlerimize ulagir ve asit etkisiyle gozlerimizi tahris eder.

Bu tepkime sekildeki gibi 6zetlenebilir.

OH

Alliinaz |
.l S
NS -
(z)-propantiyal S- (E)-1-
oksit propensilfenik

=

(gozyas: etmeni)

Gozlerimiz bu mekanizma dolayisiyla yasarir fakat bu mekanizma normalde goziimii yasartacak kadar fazla gerceklesmez.
Bunun hizlanmasini ve siirekli devam etmesini saglayarak gozlerimizi yasartan sey ise soganin bulundurdugu ismi Ingilizcesinin
bag harflerinden gelen (Lachrymatory Factor Synthase) LFS yani gézyas: etmeni sentezleyicisi enzimidir.

Sonuc olarak giindelik hayatta karsilagtigimiz bu olayin temelinde hayatimizin her alaninda oldugu gibi kimya bulunmaktadir.

(Z)-propantiyal S-oksit
[GOzyas! Etmeni]

Demir Tagdemir




Bag agris1 hayatimiz boyunca en sik deneyimledigimiz sikayetlerdendir. Bag agris1 sikayeti olan insanlarin toplumda oram yaklagik %90
kadardir. Toplumda en sik rastlanan bag agrilarimin ytizde 901 ise Uluslararasi Bag Agrisi Dernegi tarafindan belirlenen 14 ana bas agrisi
tipinden migren ve gerilim tipi bag agrilar1 olusturur. Kronik migren sikayeti olmayan insanlarin giinliik hayatta deneyimledikleri bas agrilarinin
cogunu gerilim tipi bas agrisi olusturur. Gerilim tipi bas agrilarimin baslica nedeni ise cevresel faktorlerin degismesi ve sosyal sebepler
sonucunda ortaya cikan strestir. Kisinin stresli oldugu zamanlar boyunca yiiz, bas ve boyun kaslarinin stirekli gerilmesi gerilim tipi bas agrisina

sebep olur.

Bas agrisiin viicuttaki olusumunu anlamak istiyorsak oncelikle viicudumuz agri ve aci mekanizmalarini nasil kullandigini anlamamiz lazim.
Agn bizi gerektigi yerlerde bagimiza gelebilecek olasi zararlardan korumak adina gelismis bir duyudur. Viicudumuz asir1 sicak, asiri soguk, delici
veya yakici bir madde ile temas ettigi zamanlar gibi viicuda zararh olabilecek durumlarda bize bu durumun tehlikeli oldugunu ve bu durumdan
uzaklagsmamiz gerektigini belirtmek icin aci veya agri tepkisini verir. Bu yiizden agri tepkisi, evrimsel siirecte faydali bir 6zellik oldugu icin
secilmistir. Peki agr1 veya aci duyusunu nasil deneyimleriz? Viicudumuz aci tepkisine yol acacak bir durumla karsilastigi zaman nosiseptorler
yani agr1 reseptorleri aldigi sinyalleri beyne tagir ve boylece aci hissini deneyimleriz. Aciya duyarh sinir hiicreleri yani nosiseptorler deride,

kaslarda, eklemlerde ve bazi organlarda bulunur ve bu doku hasarini tespit eden 6zellesmis sinirler aldiklari sinyalleri beyne iletirler.

Ancak nosiseptorler yani agri reseptorleri beynimizde bulunmazlar bu da gogu kisiyi bag agrisinin olusumu konusunda yanilgiya diisiiriir.
Cilinkii beyin aslinda ac1 ve agr1 hissedemez ancak bagka agri reseptorlerinden gelen hisleri algilayabilir bu yiizden de sanildiginin aksine bas
agrist beyinden kaynakl degildir (beyin tiimorleri, beyin damar rahatsizliklari gibi beyinde olusan rahatsizliklar harig). Genellikle
deneyimledigimiz bas agrilarinin asil sebepleri ise beynin etrafindaki dura ve pia isimli dokulardaki, beyne giden damarlarda, bu damarlarin
icindeki sinirlerde; yiizdeki, ensedeki ve boyun bolgesinde yer alan kaslarda ve sinirlerde olusan agrilardir. Bazi durumlarda bu damarlar ve
kaslar sigerek ve olmasi gerektiginden fazla kasilarak cevresel sinirler iizerinde baski yaratir. Bu tip kasilma ve sismeler sonucunda bolgedeki
agr1 reseptorleri algiladiklar1 sinyalleri ve viicudun o bolgedeki iltihap kimyasallari salinimini beyne iletir ve boylece bag agrisi yasariz.
Viicudumuz ¢iiriik, burkulma veya kemik kiriklar1 gibi yaralanma sonucunda olusacak durumlarda da ayni tepkiyi sergiler ve viicudun iyilesme

cabasi sonucunda sergiledigi bu tepkiye yangisal tepkime denir.

(Cogu zaman deneyimledigimiz basit bas agrilarinin tedavisinde genellikle Non-steroidal antiinflamatuar ilaglar kullanilir. Kisaltilmig hali ile
NSAII analjezik, antipiretik ve antiinflamatuar etki gdsteren ilaclara denir. Viicudun kendini tedavi etmek adma gosterdigi iltihap tepkisi
sirasinda ortaya cikan kimyasallar: iireten COX enzimini NSAII inhibe eder. COX-1 ve COX-2 enzimlerinin inhibe edilmesi iltihap
kimyasallarimin miktarin azaltarak beyne gonderilen agri sinyallerini azaltir. Boylece agri hissinden kurtulmus oluruz. NSAII kategorisine giren
ilac etken maddelerinden en ¢ok bilinenler Aspirin, Ibuprofen ve Parasetamol’diir. Analjezik 6zellik agr1 kesici ,antipiretik ates diisiiriicii 6zellige
sahip ve antiinflamatuar ozellik ise inflamasyonu ve 6demi azaltan anlamina gelir. Parasetamol az antiinflamatuar ozellik gosterdigi icin tam

olarak bir NSAII degildir ancak analjezik 6zelliginden dolay1 cogu zaman aymi grupta gosterilir.




Diinyadaki belki de en cok bilinen agri kesici olan Aspirinin ismini mutlaka duymussunuzdur. Aspirin ayni1 zamanda bulunan ilk agr1 kesici
ilagtir. Aspirinin hammaddesi olan s6giit agaci ve salisilat bakimindan zengin bitkilerden yapilan ilaglara eski Stimer kil tabletlerinde ve
Misir papiriislerinde rastlamak miimkiindiir. Sogiit kabugundan yapilan ilaglarin Antik Cag ve Orta Cag’da kullanildigi bilinmektedir.
Modern anlamda ise Aspirin 1897 yilinda Bayer sirketinin kimyagerlerinden Dr. Felix Hoffmann tarafindan ASA yani saf asetilsalisilik asit
tiretilmesi sonucu bulunmustur. ASA’nmin kalp krizini, felci, baz1 kanser tiirlerini onleyici etkisi bilinmektedir ancak en etkili oldugu
rahatsizliklar agri, yiiksek ates ve soguk alginligidir. Bugiin ASA 80’den fazla iilkede Aspirin adi ile insanlara ulagtiriliyor. Asetilsalisilik
asitin kimyasal formiilii C9H8O4diir, yogunlugu 1.35 g/cm*tiir ve 1 moliiniin kiitlesi 180.16 gramdir. Erime noktas: 136 °C’dir. Suda zor
¢oziiniir ve 1518a karsi duyarhdir. Diiz ya da civi seklindeki kristal halde veya beyaz toz halinde de bulunabilir. Salisilik asidin karboksi
grubuna gore orto konumunda bulunan fenolik hidroksi grubu asetik anhidridle tepkimeye girer. Bu tepkimeye Asetilasyon denir. Bu

tepkimede hidroksi grubuna ait hidrojen atomu asetil grubuya degistirilir.
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Bunun yaninda Kolbe-Schmitt-Tepkimesi ad:1 verilen yontemin yardimiyla endiistiiriyel olarak tiretilmektedir. Bu yontemde Salisilik asit ile
protonasyonlu asetik anhidrid ve fenolik hidroksi grubuyla esterleserek salisilik asit sentezi gerceklesmis olur. Diger bir alternatif yontem ise
Kolbe-Schmitt-Tepkimesi’nin iiriinii olan Sodyum salisilat direkt olarak asetik anhidrid ile asetilasyon tepkimesine sokulur, boylelikle

Salisilik asit sentezlenmis ve bunun yaninda ortamda bulunan miktar kadar da sodyum asetat sentezlenmis olur.™

Parasetamol ilk defa 1877'de Harmon Northrop Morse tarafindan Johns Hopkins Universitesi'nde p-nitrofenoliin buzlu asetik asitte kalay
ile indirgenmesi yoluyla sentezlenmistir. Yeni nesil ilaclara gore analjezik etkisinin zayif ve antiinflamatuar 6zelliginin zamanindaki ilaclara
gore bile zayif olmasina ragmen gastrointestinal sistemde yan etkisinin neredeyse olmamasi, giivenilirligi ve de gebelerde kullanilabilmesi
parasetamoliin her zaman tercih edilen bir agr1 kesici olmasini saglamistir. Parasetamol etken maddeli ilaclar bu sayede 1980’lerden itibaren
satig rakamlarinda Aspirini geride birakmistir. Tylenol, Excedrin, Parol, Calpol ve Panadol gibi ana etken maddesi parasetamol olan ilaclar
diinya capinda sikayetlerine ¢6ziim ararken minimum yan etkiye maruz kalmak isteyen insanlar tarafindan siklikla tercih edilmistir. Agn
kesici ve ateg diisiiriicii etkiye sahip olan parasetamoliin kimyasal formiilii CS8HINO2dir ve bir moliiniin kiitlesi 151.17 gramdir.
Parasetamoliin yogunlugu 1.263g/cm¥tiir, erime noktas1 169°C’dir . Parasetamol molekiiliinii sentezlemenin iki adet yolu vardir: klasik
yontem ve Celanese yontemi. Parasetamol iiretimine yonelik klasik yontemler, son adim olarak 4-aminofenoliin asetik anhidrit ile
asetilasyonunu igerir. 4-aminofenoliin nasil hazirlandigi konusunda farklilik gosterirler. Bir yontemde, fenoliin nitrik asit ile nitrasyonu |,
Raney nikeli {izerinde hidrojenasyon yoluyla 4-aminofenole indirgenen 4-nitrofenol verir . Bagka bir yontemde ise nitrobenzen elektrolitik
olarak indirgenerek dogrudan 4-aminofenol elde edilir. Ek olarak 4-nitrofenol, mutlak etanolde Kalay (II) Kloriir ile segici olarak
indirgenebilir veya etil asetat ile %91 verimle 4-aminofenol elde edilir.
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Bir diger yontem ise Celanese'de (Amerikan teknoloji ve 6zel malzeme girketi) gelistirilen alternatif bir endiistriyel sentezdir. Oncelikle fenoliin hidrojen

floriir varhiginda asetik anhidrit ile bir ketona dogrudan asilasyonunu , ardindan ketonun hidroksi ini ve son olarak

ketoksinin asit katalizli Beckmann yeniden diizenlenmesini igerir.

olan agri ve ates digimnda da

kullanilmaktadir. Ibuprofen etken T

Scheme 2. Synthesis of ibuprofen
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Scheme 1. BHC Company synthesis of ibuprofen
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SABUN

VE

ONUN ARACILIGI ILE PIYASAYA CikMIS
URUNLER

Sabun temizlik ve hijyen araclarinin temelidir. Sizce sabun olmadan deterjanlar veya temizlik siingerleri olabilir
miydi? Bu tiir iriinler ya sabunu baz alarak gerceklesen inavasyonlar veya sabunun daha rahat kullanilmasini

gerceklestirmek icin yapilmistir.

Bir efsaneye gore simyacilar sabunu bir biiyi iiriini olarak gordiigiinii biliyor muydunuz?

SABUNUN TARIHCES!

Sabunun tarifi ilk defa milattan once 2500 de ge¢mistir. Yag ve odun kiiliinii karigtirarak yaptiklarin1 ve bu sabunun
su ile birlikte kopiirdiigii yazilir. Tabi ki su an evlerimizde kullandigimiz sabunlarin icinde yag ve odun kiilii yok. Su
an kullandigimiz sabunlarin icinde bitkisel yada hayvansal yaglar ve alkaliler vardir. Tiirkiye’nin de ilk sabun

ireticisi 1889 yilinda Haci Sakir markasi olmustur.

Can Yazicioglu
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DOGAL BOYALAR VE TUZ

Dogal boyalar, dogal olarak olusan bitki ve hayvanlardan elde edilen
boyalardir. Gorullyor ki insanagdlu varolusundan bu yana dogayl ve
dogada gorunen renkleri, 6zellikle de sevdigi renk tonlanni elde etmeye
calismistir. Bu konuda insanlar dogal renklerden dis mekan objeleri
yapmanin yani sira dogadan viyecek olarak da yararlanmanin yollarini
ariyor ve uzun yillardir bu renkleri kullaniyor. Bu nedenle dogal boyalar
agirlikli olarak tekstil sanayi ve dokumada kullaniimaya baslanmis, gida
sanayi gelistikce bu alanda da kullanlmaya baslanmistir. Sanat
gelistikge 6zellikle resim alaninda insanlarin sanat yapmasi sonucunda
bu renklerin resim malzemesi olarak kullanldigr gorulmektedir. Dogal
boyalar, ozellikle 19. yuzylda sentetik boyalarin gelismesiyle onemini
buyuk olclide kaybetmis olsa da, kanser vakalarinin artmas! ve doga
sevgisinin yeniden artmasiyla dogal boyalarin ve boyalarn onemi
yeniden artmaya basladi. Insanlarin doday: islemesi sonucunda elde
ettigi bir diger sasirtict malzeme ise tuzdur. Tuz, gidalan korumak ve
tatlandirmak icin yaygin olarak kullanilsa da yuzyillar boyunca tuketilen
bu minerale insanlar farkl anlamlar yuklemislerdir. Cevresindeki sanat
gozlemlemeyi seven ve her zaman sanat eserleri yaratan insanlk, bu
sanatcinin gdézund tuza cevirmis ve el sanatlannda tuzun kullanimi
artmistir. Dogal boyalann bir diger dogal urun olan tuzla birlikte
kullanilmasi ise yeni bir sanatsal yaklasim sergiliyor..

KAYNAKCA:
PS: W .DERMOECZANEM.CO
M/ORGANIK-SAC-BOYASININ-
DIGER-SAC-BOYALAINDAN -
FARKLARI-NELERDIR

HTTP://WWW.TCFDATU.ORG/TR/SE
RVISLER/SERVISLER/DOGAL-
BOYAMA-31.HTM

HTTPS://BILIMGENC.TUBITAK.GOV.
MAKALE/BOYALAR-NASIL-
YAPILIYOR-RENK-VEREN-
PIGMENTLER-NASIL-ELDE-
EDILIYOR
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Hidrojen Yakit Hucreleri:
Gelecegin Temiz Enerji Kaynagi

Gilintimiizde, fosil yakitlarin simirhh kaynaklari ve cevresel etkileri, diinyanin enerji ihtiyaclarini karsilama konusunda siirdiiriilebilir
alternatifler arayisim hizlandirmistir. Bu baglamda, hidrojen yakit hiicreleri, temiz ve siirdiiriilebilir bir enerji kaynagi olarak onemli bir
potansiyele sahiptir. Bu makalede, hidrojen yakit hiicrelerinin calisma prensibi, avantajlari, dezavantajlar1 ve gelecekteki potansiyeli
incelenecektir.

Hidrojen Yakit Hiicreleri Nedir?

Hidrojen yakit hiicreleri, hidrojen ve oksijenin kimyasal reaksiyonu sonucunda elektrik enerjisi iireten elektrokimyasal cihazlardir. Bu sistem,
temiz ve cevre dostu bir enerji liretme yontemi olarak dikkat ceker. Bir hidrojen yakit hiicresi, genellikle bir anot ve bir katot arasinda
elektrolit adi verilen bir ortam bulunan bir membranla boliinmiis bir yapiya sahiptir.

Calisma Prensibi

Hidrojen yakit hiicresinin calisma prensibi oldukca basittir. Iki elektrot (anot ve katot) arasinda bir elektrolit (genellikle sulu potasyum
hidroksit ¢ozeltisi) bulunur. Anotta hidrojen gaz verilir ve bu hidrojen gazi, hidrojen molekiillerinin pargalanmasiyla olugan protonlar: (H*)
ve elektronlar1 (e”) tiretir. Bu elektronlar devre boyunca dolagir ve dig devreye bir akim olugtururlar. Ayni anda, katotta oksijen gaz verilir.
Katotta, oksijen molekiilleri elektronlar ve hidrojen iyonlari (H*) ile reaksiyona girer ve su (H,O) firetilir. Bu reaksiyon su sekilde
gosterilebilir:

Anot (Oksidasyon): 2H,  4H* + 4e-

Katot (Indirgenme): O, + 4H* + 4e-  2H,0

Toplam Reaksiyon: 2H, + O,  2H,0

Bu reaksiyon sirasinda aciga c¢ikan 1s1 ve su, yan iiriin olarak ortaya cikar.

Avantajlar ve Dezavantajlar

Hidrojen yakit hiicrelerinin bircok avantaj vardir. Bunlar arasinda:

Temiz Enerji Uretimi: Hidrojen yakit hiicreleri, su ve 1s1 diginda hicbir kirletici atik {iretmezler. Bu, cevresel olarak siirdiiriilebilir bir enerji
kaynagi olmalarini saglar.

Yiiksek Verimlilik: Hidrojen yakit hiicreleri, geleneksel icten yanmali motorlara kiyasla daha yiiksek bir verimlilik sunarlar. Elektrik enerjisi
dogrudan kimyasal reaksiyonlar yoluyla iiretildigi icin kayiplar minimum diizeydedir.

Diigiik Emisyonlar: Hidrojen yakit hiicreleri, sera gazi emisyonlarini azaltarak iklim degisikligiyle miicadelede 6nemli bir rol oynayabilirler.
Ancak hidrojen yakit hiicreleri bazi dezavantajlarla da kars1 karsiyadir. Bunlar arasinda:

Yiiksek Maliyet: Hidrojen iiretimi ve depolama siirecleri heniiz maliyetli olabilir. Bu nedenle, hidrojen yakit hiicresi teknolojisine dayal
araclarin maliyeti geleneksel araclara gore daha yiiksektir.

Altyap1 Zorluklari: Hidrojen yakit hiicreli araclar igin gerekli altyapi heniiz gelismemistir. Hidrojen yakit istasyonlarinin yayginlagtirilmasi ve
depolama sorunlarimin ¢oziilmesi gerekmektedir.

Hidrojen Uretimi: Hidrojen genellikle dogalgaz reformu veya elektroliz yoluyla iiretilir. Bu siireclerin her ikisi de enerji yogun ve maliyetlidir.

Ayrica, elektroliz icin kullanilan elektrigin yenilenebilir kaynaklardan gelmesi gerekmektedir.

Elektrolit Katot

geleceginin onemli bir parcasi olabilir. Teknolojinin geligtirilmesiyle

Hidrojen Y ; | ‘_sijen birlikte,  maliyetlerin  diismesi ve altyapmnin  genislemesi
| beklenmektedir. Hidrojen yakit hiicreli araclarin ve diger
i ol oW

y O

o

Gelecekteki Potansiyel

Hidrojen yakit hiicreleri, temiz ve sirdiiriilebilir bir enerji

uygulamalarin benimsenmesi, fosil yakitlarin yerine gecebilir ve

cevresel siirdiiriilebilirligi artirabilir. Agyrica, yenilenebilir enerji

3 kaynaklar: ile entegrasyonu, hidrojenin daha siirdiiriilebilir bir

L)

sekilde tiretilmesini saglayabilir.

Sonuc olarak, hidrojen yakit hiicreleri, temiz enerji ihtiyacim
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O =l o karsilamak icin umut verici bir teknolojidir. Ancak, bu teknolojinin
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potansiyelini tam olarak realize etmek i¢in daha fazla arastirma,

gelistirme ve altyapi yatirimi gerekmektedir.
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